PRE & POST TEST Pelatihan ke 1

0. Siapakah sasaran di dalam kegiatan posyandu?
0. Balita
0. Ibu Hamil
0. PUS/ WUS
0. Balita, ibu hamil, PUS/ WUS. Anak usia sekolah, dan Remaja
0. Selain kegiatan posyandu ada ,juga kegiatan seperti memeriksa lansia yang disebut?
1. Posbindu
1. Pemeriksaan kesehatan secara berkala
1. Pemeriksaan gula darah
1. Kegiatan kelas ibu hamil
0. Salah satu kegiatan program posyandu remaja adalah?
2. Pemeriksaan gula darah
2. Pemberian tablet FE
2. Pemeriksaan kehamilan
2. Pemeriksaan IVA test
0. Program pemberian tablet FE adalah untuk pencegahan anemia, sasaran yang mendapatkan :
3. Ibu hamil
3. Balita
3. Lansia
3. Remaja dan Ibu hamil
0. Berikut ini merupakan jenis pemeriksaan/skrining lansia yang dilakukan minimal 1 bulan sekali :
4. Penimbangan berat badan, tinggi badan, lingkar perut, pemeriksaan kadar gula darah
4. Penimbangan berat badan, tinggi badan, lingkar perut, pemeriksaan tekanan darah
4. Penimbangan berat badan, tinggi badan, lingkar perut, pemeriksaan kadar kolesterol
4. Penimbangan berat badan, tinggi badan, lingkar perut, pemeriksaan kadar asam urat
0. Pada lansia yang mengalami hipertensi tingkat 1 yaitu saat tekanan darah sistolik pada kisaran?
5. 120-150 mmHg
5. 120-139 mmHg
5. 150-179 mmHg
5. 140-159 mmHg


0. Merokok bisa menyebabkan penyakit paru paru , penyakit paru paru yang diobati harus sampai tuntas adalah?
6. TB Paru
6. ISPA (infeksi saluran nafas)
6. Diare
6. Sesak nafas
0. Salah satu dampak gangguan penggunaan NAPZA di bidang sosial yaitu?
7. Rusaknya organ tubuh
7. Kehilangan pekerjaan
7. Perilaku kekerasan dalam rumah tangga
7. Tertangkap oleh polisi
0. Singkatan dari NAPZA yaitu?
8. Narkotika, Psikotropika, Dan Zat Adiktif
8. Narkoba, Psikotropika, Dan Zat Adiktif
8. Narkoba, Psikoterapi, Dan Zat Adiktif
8. Narkotika, Psikotropika, Dan Zat Aktif
0. Pencegahan terhadap penggunaan NAPZA dapat kita kenal dengan istilah?
9. CERDIK
9. CEMAS
9. CERMAT
9. CERIA

Soal Pre dan Pos Test Pelatihan ke 2

	1
	Ada beberapa tanda bahaya ibu hamil, diantara tanda ini mana yang tidak tepat?
1. Diare berulang
1. Demam lebih dari dua hari
1. Jantung berdebar / nyeri dada
1. Mual muntah 

	2
	Berapa Tablet banyak Tambah Darah dianjurkan diminum ibu hamil?
1. Minimal 90 tablet selama kehamilan
1. Minimal 30 tablet selama kehamilan
1. Minimal 15 tablet selama kehamilan
1. Minimal 75 tablet selama kehamilan

	3
	NAPZA merupakan singkatan dari……
1. Narkotika, Psikotropika, dan Zat Asam
1. Narkotika, Psikotropika, dan Zat Aditif
1. Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif
1. Narkotika dan Bahan Obat Berbahaya

	4
	Jenis NAPZA yang efeknya membuat tenang adalah ….
1. Stimulan
1. Depresan
1. Halusinogen
1. Bahan adiktif lain 




	5
	Ada berbagai dampak merokok, diantara dampak berikut mana yang tidak tepat?
1. Risiko kanker
1. Gangguan paru-paru
1. Kecanduan
1. Masalah pada  sendi 

	6
	SKILAS merupakan singkatan dari…..
1. Pemeriksaan Skrining Lanjut Usia
1. Pemeriksaan Skrining Pra Lansia
1. Pemeriksaan Skrining Lansia Sederhana
1. Pemeriksaan Skrining Lansia Madya 

	7
	Penyakit terbanyak yang kerap diderita lansia adalah….
1. Malaria, cacar air, DBD, Fenilketonuria
1. Pneumonia, infuenza, tifus, hepatitis
1. Penyakit jantung koroner, hipertensi, diabetes, stroke, kanker, TBC
1. Diare, bronkitis, campak, polio

	8
	Salah satu tantangan menjadi wirausaha yaitu, kecuali….
1. Memperoleh pendapatan yang tidak pasti,  dan memikul berbagai risiko
1. Bekerja kerasa dan waktu/jam kerjanya panjang
1. Memperoleh pendapatan yang pasti
1. Tanggung jawabnya sangat besar, banyak keputusan yang harus dibuat walaupun kurang menguasai permasalahan yang dihadapi.

	9
	Pada usia berapa balita boleh diberikan MP-ASI….
1. Pada usia 3 bulan
1. Pada usia 4 bulan
1. Pada usia 5 bulan
1. Pada usia 6 bulan

	10
	Contoh kepribadian wirausaha yaitu….
1. Percaya diri, mudah menyerah, dan punya tujuan
1. Percaya diri, punya tujuan, gigih dan berani mengambil resiko
1. Percaya diri gigih, punya tujuan dan tidak berani mengambil resiko
1. Punya tujuan, gigih, dan tidak percaya diri
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