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Abstract. New undergraduate programs from the outside of Medan city of the 

year 2020/2021 School of Social and Political Sciences of the University of 

North Sumatra who entered college early in college using online learning 

system platforms as both a learning medium and a media linking them to 

college and organizational activities. This type of research is a correlation 

analysis using a quantitative approach that aims to see how online learning 

systems influence the self-adjustment of undergraduates of Medan city in the 

year 2020/2021 School of Social and Political Sciences of the University of 

North Sumatra. Data collection is done by disseminating online questionnaires 

and observations. Analysis methods use linear regression analysis. From this 

study found the similarity of y = 25.369 + 0.615 x. With r square 0.467 or 

46.7% which is mean Online learning Systems are able to explain self- 

adjustment of undergraduate of Medan city of the year 2020/2021. 

 

Abstrak. Mahasiswa baru S1 dari luar Kota Medan T.A 2020/2021 Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Sumatera Utara sejak awal memasuki perkuliahan menggunakan 

platform sistem pembelajaran daring sebagai media pembelajaran maupun media yang 

menghubungkan mereka dengan kegiatan kampus dan organisasi. Penelitian ini 

menggunakan metode analisis korelasi dengan pendekatan kuantitatif yang bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh Pengaruh Sistem Pembelajaran Dalam Jaringan 

(Daring) terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru S1 Dari Luar Kota Medan T.A 

2020/2021 Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sumatera Utara. Metode analisis 

menggunakan analisis regresi linear. Dari penelitian ini ditemukan persamaan Y= 25,369 + 

0,615 X. dengan R Square 0,467 atau 46,7% yang artinya Sistem Pembelajaran Daring (zoom 

dan E-Learning USU) mampu menjelaskan Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru S1 Dari Luar 

Kota Medan T.A 2020/2021 sebesar 46,7%. 

 

Kata kunci: Pengaruh, Sistem Pembelajaran Daring, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Baru, 

Pandemi 

 

PENDAHULUAN 

Covid-19 menjadi dua sisi mata 

pedang bagi dunia pendidikan. Di satu sisi 

dampak Corona Virus Disease-19 (Covid- 
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19) ini memicu perkembangan 

penggunaan teknologi dalam dunia 

pendidikan yang diwujudkan dengan 

pengembangan dalam hal software 

pembelajaran maupun metode belajar 

online. Di sisi lain Covid-19 membuat 

berbagai kegiatan pendidikan yang 

mengharuskan pertemuan langsung 

menjadi terhambat. Kemunculan Corona 

Virus Disease-19 (Covid-19) sebagai 

penyakit menular yang disebabkan oleh 

jenis coronavirus ditemukan di Wuhan, 

Tiongkok, pada Desember 2019 membawa 

dampak yang sangat besar bagi 

masyarakat luas. Virus ini sendiri 

merupakan varian baru dari Coronavirus 

yang sebelumnya tidak dikenal. 

Coronavirus adalah suatu kelompok virus 

yang dapat menyebabkan penyakit pada 

hewan atau manusia. Beberapa jenis 

coronavirus diketahui menyebabkan 

infeksi saluran nafas pada manusia mulai 

dari batuk pilek hingga yang lebih serius 

seperti Middle East Respiratory Syndrome 

(MERS) dan Severe Acute Respiratory 

Syndrome (SARS). Coronavirus jenis baru 

yang ditemukan menyebabkan penyakit 

Corona Virus Disesase-19 (Covid-

19). Corona Virus Disesase-19 (Covid-19) 

ini sekarang menjadi sebuah pandemi 

yang menyerang banyak negara di seluruh 

dunia (WHO, 2022). 

Corona Virus Disease-19 

merupakan permasalahan dunia yang 

sampai saat ini masih diupayakan 

penanganannnya. Kemunculan virus yang 

memungkinkan penularan dari individu 

yang satu pada individu lainnya 

membuat interaksi dan dinamika dalam 

masyarakat terpengaruh dan 

mengganggu beberapa sektor. 

Kerumunan menjadi salah satu tempat 

verus ini menyebar. Individu yang satu 

menularkan virus kepada individu lainnya 

dan memperbesar jumlah masyarakat 

tertular. Maka dari itu pemerintah 

mengambil langkah pembatasan dan 

pengurangan kegiatan yang dapat 

menimbulkan kerumunan. Salah satu 

sektor yang terdampak akan hal ini 

adalah sektor pendidikan. Dunia 

pendidikan yang mengharuskan interaksi 

antara pengajar dan anak didik terpaksa 

mencari alternatif lain yang 

memungkinkan interaksi terjadi tanpa 

perjumpaan langsung. 

Kampus sebagai salah satu lahan 

dunia pendidikan terkena dampak 

langsung dari pembatasan yang 

dilakukan oleh pemerintah. Maka untuk 

tetap bisa memenuhi kurikulum dan 

membuat proses belajar mengajar berjalan 

diberlakukan Sistem Pembelajaran Daring 

(Dalam Jaringan). Di Indonesia sendiri 

Sistem Pembelajaran Daring ini awalnya 

hanya digunakan oleh beberapa univesitas 

tertentu. Mayoritas universitas umumnya 

melakukan sistem pembelajaran tatap 

muka. Dengan kemunculan virus baru 

yang membuat tidak memungkinkannya 

pemberlakuan belajar tatap muka maka 

perkuliahan dengan sistem pembelajaran 

daring merupakan cara yang ditempuh 

oleh kampus untuk melaksanakan 

pembelajaran. Salah satu kampus yang 

menerapkan hal ini adalah Universitas 

Sumatera Utara. Sekarang ini ada banyak 

platform yang digunakan oleh kampus 

dalam pemberlakuan perkuliahan sistem 

pembelajaran daring seperti zoom, google 

meet, google classroom, skype, maupun 

platform sistem pembelajaran daring resmi 

dari tiap universitas yang bisa diakses oleh 

dosen dan mahasiswa yang ada di kampus 
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tersebut salah satu contohnya adalah E- 

Learning USU. 

Mengutip dari Kompas (2020) 

sampai pada tangga 18 Maret 2020 ada 

276 perguruan tinggi yang tercatat 

menerapkan sistem pembelajaran daring. 

Mengutip dari media yang sama, Ma’ruf 

Amin selaku Wakil Presiden Republik 

Indoneia mengatakan bahwa sistem 

pembelajaran daring ini sendiri memang 

memiliki tantangan tersendiri. Akan tetapi, 

sistem pembelajaran ini diharapkan dapat 

membuka kesempatan yang lebih besar 

untuk masyarakat melanjutkan 

pendidikan tinggi (Dzulfaroh, 2020; 

Purnamasari, 2020). 

Sistem pembelajaran online (E- 

Learning) merupakan sarana yang 

memungkinkan mahasiswa dan staff 

pengajar untuk dapat melakukan kegiatan 

belajar mengajar dimana saja dan kapan 

saja secara elektronik. Universitas 

Sumatera Utara merupakan sebuah 

institusi perguruan tinggi yang dimana 

fungsinya adalah sebagai tempat untuk 

melakukan kegiatan belajar mengajar 

mahasiswa dan dosen dibawah program 

studi dan departemennya masing masing 

(Buku Panduan E-Learning, 2022). 

Penggunaan Sistem Pembelajaran 

Daring sedikit banyak mempengaruhi 

kehidupan mahasiswa, terlebih mahasiswa 

baru yang belum memiliki pengalaman 

terkait dunia perkuliahan. Kegiatan 

kampus maupun organisasi yang mereka 

lakukan harus dilakukan secara online. 

Mereka tidak bisa bertemu secara langsung 

dengan senior, teman sejurusan, teman 

satu organisasi, dosen bahkan mereka 

tidak dapat merasakan euphoria belajar 

langsung di Gedung universitas yang 

mereka impikan. Terlebih mahasiswa baru 

yang berasal dari luar kota Medan, mereka 

dihadapkan dengan kemungkinan yang 

lebih besar untuk mengalami gangguan 

jaringan, listrik, dan cuaca. 

(Santrock, 2003) mengungkapkan 

bahwa penyesuaian diri merupakan hal 

yang sangat dibutuhkan terutama pada 

kalangan remaja dimana mereka banyak 

mengalami kegoncangan dan perubahan, 

yang membuat tidak sedikit mahasiswa 

mengalami kegagalan dalam  

menyesuaikan diri (Nurfitriana, 2016). 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan 

metode analisis korelasi dengan 

pendekaan kuantitatif. Penelitian 

dilakukan mulai bulan September sampai 

bulan November 2021 dengan lokasi 

penelitian Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Sumatera Utara. 

Dimana populasi penelitian ini adalah 

seluruh mahasiswa baru S1 dari Luar Kota 

Medan tetapi masih berada di wilayah 

Sumatera Utara T.A 2020/2021 Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Sumatera Utara 

yang berjumlah 585 mahasiswa. Sampel 

berjumlah 86 mahasiswa yang diambil 

dengan menggunakan Rumus besar 

sampel penelitian minimal oleh Slovin. 

Penarikan sampel dilakukan dengan 

Stratified Random Sampling. Pengumpulan 

data dilakukan dengan cara menyebar 

kuisioner online dan observasi. Metode 

analisis menggunakan analisis regresi 

linear. 

Indikator Variabel Sistem Pembelajaran 

Daring 

Pohan (2020) mengutip pengertian 

pembelajaran daring dari Meidiawati, dkk 

(2019) sebagai pendidikan formal yang 
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diselenggarakan oleh sekolah yang peserta 

didik dan instrukturnya (guru) berada di 

lokasi terpisah sehingga memerlukan 

sistem telekomunikasi interaktif untuk 

menghubungkan keduanya dan berbagai 

sumber daya yang diperlukan di 

dalamnya. Pembelajaran daring dapat 

dilakukan darimana dan kapan saja 

tergantung pada kesediaan alat 

pendukung yang digunakan (Pohan, 2020). 

Berdasarkan definisi ini maka peneliti 

merumuskan tiga indikator yakni: 

1. Aspek kecakapan dosen 

2. Aspek kemampuan mahasiswa 

3. Aspek fasilitas dalam sistem 

pembelajaran daring 

Dari ketiga indikator ini kemudian 

diturunkan 18 pertanyaan yang kemudian 

diuji validitasnya. Dimana terdapat satu 

pertanyaan yang tidak valid. Sehingga dari 

tiga indikator diatas di dapat 17 

pertanyaan valid yang digunakan dalam 

kuisioner. 

Indikator Penyesuaian Diri 

Mengutip dari Amalia (2020) 

Schneiders (1964) penyesuaian diri adalah 

suatu proses yang meliputi respon mental 

dan perilaku, dalam hal ini individu akan 

berusaha mengatasi ketegangan, frustasi, 

kebutuhan, dan konflik yang berasal dari 

dalam dirinya dengan baik dan 

menghasilkan derajat kesesuaian antara 

tuntutan yang berasal dari dalam dirinya 

dengan dunia yang obyektif tempat 

individu hidup. Kemampuan setiap 

individu tidaklah selalu sama. Ada yang 

mampu menyesuaikan diri tetapi ada juga 

individu yang tidak mampu 

menyesuaikan diri (Amalia, 2020). 

Dari pengertian diatas Scheneider 

merumuskan aspek-aspek penyesuaian 

diri Amalia (2020) yang kemudian 

digunakan sebagai indikator dalam 

penelitian ini. 

1. Mampu mengontrol emosi yang 

berlebihan 

2. Mekanisme pertahanan diri 

minimal 

3. Frustasi minimal 

4. Pertimbangan rasional dan 

kemampuan mengarahkan diri 

5. Kemampuan belajar untuk 

mengembangkan kualitas diri 

6. Kemampuan memanfaatkan 

pengalaman masa lalu 

7. Bersikap objektif dan realistik 

Dari ketujuh indikator diatas 

kemudian didapat 18 pertanyaan valid dan 

digunakan dalam kuisioner. Dari kedua 

variabel kemudian digabungkan dan 

terdapat 35 pertanyaan dalam kuisioner 

yang disebar untuk penelitian ini. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji normalitas data menunjukkan 

bahwa data residual bersifat normal yang 

ditunjukkan oleh bentuk kurva pada 

histogram yang condong keatas tidak ke 

kanan atauun ke kiri, P-Plot menunjukkan 

titik-titik yang ada mrngikuti garis 

diagonal dan nilai signifikansi yang lebih 

besar dari 0,05. 

Uji reabilitas yang dilakukan juga 

menunjukkan bahwa data reliabel dengan 

nilai Cronbach’s Alpha 0,744 yang lebih 

besar dari nilai r tabel 0,2120. Hasil olah 

data pada SPSS16. 

Kemudian dilakukan uji hipotesis 

untuk melihat apakah ada hubungan 

antara Sistem Pembelajaran Daring 

Terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa 

Baru S1 Dari Luar Kota Medan T.A 

2020/2021 Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu 

Politik Universitas Sumatera Utara. 
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Berdasarkan uji yang dilakukan 

menggunakan SPSS 16 didapat hasil nilai t 

hitung sebesar 8,575. Untuk nilai t tabel 

sendiri dengan (df=n-2) atau df=86-2 yaitu 

84. Maka didapat nilai t tabel sebesar 

1,988. Dapat dilihat bahwa 8,575>1,988 

atau t hitung>t tabel. Maka Ho ditolak dan 

Ha diterima. Hal ini bermakna terdapat 

pengaruh Sistem Pembelajaran Daring 

Terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa 

Baru S1 Dari Luar Kota Medan T.A 

2020/2021 Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu 

Politik Universitas Sumatera Utara. 

Tahap selanjutnya adalah 

melakukan uji T untuk menguji signifikan 

pengaruh variabel independen terhadap 

variabel dependen (Sistem Pembelajaran 

Daring terhadap Penyesuaian Diri). Hasil 

uji T yang dilakukan memperlihatkan 

nilai t hitung dari variabel independen 

Sistem Pembelajaran Daring yaitu 8,575 

dan nilai t tabel dengan (df=n-2) atau 

df=86-2 sebesar 1,988. Berdasarkan hasil 

yang didapat. 

 

Tabel Reliability Statistics 

 
 

8,575 > 1,988 yang berarti Ha 

diterima dan Ho ditolak. Variabel 

independen yakni Sistem Pembelajaran 

Daring benar-benar berpengaruh 

terhadap variabel dependen yaitu 

Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru S1 Dari 

Luar Kota Medan. 

Uji tabel F Anova menunjukkan f 

hitung yang diperoleh adalah sebesar 

73,525 dengan signifikansi sebesar 0.000 

dan diperoleh nilai f tabel (df=n-2) atau 

df=86-2 yaitu 84 sebesar 3.95. dapat dilihat 

bahwa f hitung > f tabel (73.525 > 3.95) dan 

nilai sig 0.000 < 0.05. Maka dapat 

disimpulkan Ho ditolak dan Ha diterima, 

artinya terdapat pengaruh positif dan 

signifikan variabel independen Sistem 

Pembelajaran Daring terhadap variabel 

dependen yaitu Penyesuaian Diri 

Mahasiswa Baru S1 Dari Luar Kota 

Medan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Sumatera Utara. 
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Tabel Regresi Linier Coefficientsa 

 
 

Berdasarkan uji regresi linier yang 

telah dilakukan didapat nilai konstan a 

sebesar 25,396 sedangkan nilai koefisien 

regresi b sebesar 0,615, maka pesamaan 

regresinya dapat ituliskan dengan cara 

berikut: 

Y = a + bX 

Y = 25,396 + 0,615 X 

Setelah diperoleh harga a = 25,396 

dan b = 0,615 bertanda positif, maka setiap 

X (Sistem Pembelajaran Daring) 

mempengaruhi Y (Penyesuaian Diri 

Mahasiswa Baru S1 Dari Luar Kota 

Medan) sebesar 0,615. Dan jika variabel 

bebas X (Sistem Pembelajaran Daring) 

mengalami kenaikan satu satuan, maka 

variabel terikat Y (Penyesuaian Diri 

Mahasiswa Baru S1 Dari Luar Kota 

Medan) dapat diprediksikan   meningkat   

sebesar   0,615 pada konstanta 25,396. 

Menghubungkan dengan teori 

meidiawati, dkk (2019) sebagaimana 

dikutip dalam Pohan (2020) yang 

merumuskan sistem pembelajaran daring 

sebagai pendidikan formal yang 

diselenggarakan oleh sekolah yang 

peserta didik dan instrukturnya (guru) 

berada di lokasi terpisah sehingga 

memerlukan sistem telekomunikasi 

interaktif untuk menghubungkan 

keduanya dan berbagai sumber daya yang 

diperlukan di dalamnya yang digunakan 

dalam penelitian ini dibagi menjadi dua 

parameter yakni zoom dan E-Learning 

USU. Dari angka yang didapat pada hasil 

uji regresi sistem pembelajaran daring ini 

berpengaruh sebesar 0,615 atau 61,5% 

terhadap variabel penyesuaian diri 

mahasiswa baru dan ini merupakan 

pengaruh yang tergolong cukup besar. 

Uji yang terakhir dilakukan adalah 

uji Koefisien Determinasi (R-Square) yang 

bertujuan melihat seberapa besar variabel 

independen atau variabel bebas yang 

disertakan dalam model estimasi secara 

simultan atau secara bersama-sama dapat 

memberi penjelasan terhadap variabel 

dependen atau terikat. 
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Dari hasil regresi diperoleh R-

square = 0.467. Angka Koefisien 

Determinasi adalah 0.467 atau 46,7%. 

Angka tersebut berarti bahwa variabel 

independen Sistem Pembelajaran Daring 

mampu menjelaskan variabel dependen 

Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru S1 Dari 

Luar Kota Medan sebesar 46,7%. 

Sedangkan sisanya yaitu 53,3% 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

dipergunakan dan tidak dijelaskan dalam 

penelitian ini. 

Dalam melakukan penelitian ini, 

peneliti menyajikan tabel tunggal yang 

berisi informasi tambahan dari responden. 

Dari data tabel tunggal terlihat 

ketimpangan yang signifikan antara 

penggunaan platform zoom dan E-

Learning USU. 

 

Tabel R-Square (Model Summary) 

 
 

Dari tabel diatas dapat dilihat bahwa penggunaan E-Learning oleh responden hanya 

pernah dirasakan oleh 29 mahasiswa yang berdasarkan data didapat berasal dari satu 

jurusan. 

 

Tabel Tanggapan Responden Terhadap Penggunaan Zoom 

 
 

Dari data pada tabel dapat dilihat 

bahwa terdapat ketimpangan yang besar 

antara penggunaan platform zoom dan E- 

Learning USU. Hanya ada 29 responden 

(33,7%) yang pernah menggunakan E- 

Learning USU dalam pembelajaran 

daring. Selebihnya menggunakan 

platform zoom. Penggunaan platform 

zoom yang lebih sering membuat 

mahasiswa baru lebih mengenal, lebih 

akrab, dan lebih cakap dalam 

menggunakan platform ini. Sebaliknya, 
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mahasiswa baru menganggap E-Learning 

sebagai hal yang tidak akrab yang 

diakibatkan oleh tidak maksimalnya 

penggunaan E-Learning USU dalam 

perkuliahan mereka. 

 

PENUTUP 

Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan oleh peneliti melalui Uji 

Hipotesis yang dilakukan dari uji parsial 

menunjukkan t hitung sebesar 8,575 dan 

nilai t tabel sebesar 1,988. Dimana t hitung 

> t tabel (8,575 >1,988) maka 

didapat kesimpulan bahwa terdapat 

pengaruh Sistem Pembelajaran Daring 

terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa 

Baru S1 Dari Luar Kota Medan T.A 

2020/2021 Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Sumatera Utara. Hasil 

uji menunjukkan R- square = 0.467 atau 

46.7%. Angka tersebut berarti bahwa 

Sistem Pembelajaran Daring dapat 

menjelaskan Penyesuaian Diri Mahasiswa 

Baru S1 Dari Luar Kota Medan sebesar 

46,7%. Sedangkan sisanya yaitu 53,3% 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

dipergunakan dan tidak dijelaskan dalam 

penelitian ini. Hasil analisis regresi 

sederhana yang dilakukan menunjukkan 

persamaan regresi Y=25,396 + 0,615 X. 

Dimana    a=25,396    dan    b=0,615    yang 

bermakna jika variabel bebas X (Sistem 

Pembelajaran Daring) mengalami 

kenaikan satu satuan, maka variabel 

terikat Y (Penyesuaian Diri Mahasiswa 

Baru S1 Dari Luar Kota Medan) dapat 

diprediksikan meningkat sebesar 0,615 

pada konstanta 25,396. Akan tetapi 

pengaruh ada belum dapat digolongkan 

tinggi karena terdapat ketimpangan antara 

parameter yang dgunakan dalam variabel 

Sistem Pembelajaran Daring yakni aplikasi 

zoom dan E-Learning USU. Akan tetapi 

pengaruh ada belum dapat digolongkan 

tinggi karena terdapat ketimpangan antara 

parameter yang dgunakan dalam variabel 

Sistem Pembelajaran Daring yakni aplikasi 

zoom dan E-Learning USU. 

 

REKOMENDASI 

1. Peneliti selanjutnya ada baiknya tidak 

menggabungkan dua jenis platform 

E-Learning USU dan aplikasi zoom 

dalam pembatasan sistem 

pembelajaran daring terkhusus pada 

lingkup Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik. 

2. Kepada pihak pengembangan sistem 

informasi kampus Sistem pada 

platform E-Learning USU perlu 

ditingkatkan dan dimaksimalkan agar 

bisa dengan mudah diakses baik 

oleh dosen maupun mahasiswa. 
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