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PSIKOLOGI 

Pendahuluan 
Terima kasih atas kesediaan Bapak/ Ibu meluangkan waktu untuk memvalidasi Aplikasi Coparenting 

dari penelitian kami. Penelitian kami berjudul  “Pengembangan Program Komputer Penguatan Co-

parenting untuk Mendukung Pengembangan Karakter Entrepreneurial Anak”. Diharapkan melalui 

penelitian ini, kami dapat menciptakan aplikasi pengembangan coparenting guna mendukung 

parenting environment yang sehat di keluarga-keluarga di Indonesia, yang kemudian juga akan 

mengoptimalkan perkembangan karakter anak. 

Di tahun pertama ini, kmai mengembangkan fitur basic dari aplikasi kami. Fitur-fitur ini dicetuskan 

berdasarkan hasil literature review dan FGD dengan 30 orangtua. 

Data Diri Pakar 
1. Nama lengkap : Elisabeth Santoso, S.Psi., M.Psi., Psikolog. 

2. No. Tlp : 081235115433 

3. Alamat email : haloelisabeth@gmail.com 

4. Instansi : IPH Schools, Kupompong, BluBridge Center Surabaya 

5. Jabatan : Psikolog Klinis Anak 

6. Pengalaman kerja : (7 tahun), di bidang Psikologi Anak (5 tahun sebagai guru dan 
asisten psikolog, 2 tahun sebagai psikolog klinis anak) 

7. Pendidikan terakhir : Magister Profesi Psikologi Klinis Anak 

 

Poin-Poin Validasi 
Keterangan Skor Validasi: 

- 1 = Sangat tidak setuju 

- 2 = Tidak setuju 

- 3 = Netral antara setuju dan tidak setuju 

- 4 = Setuju 

- 5 = Sangat setuju 

No. Poin Validasi Skor 
Validasi 

Komentar/ saran 

1. Artikel-artikel yang ada dalam aplikasi 
ini bermanfaat bagi ayah dan ibu 
dalam melakukan pengasuhan. 

4 Topik-topik yang dituliskan pada artikel 
cukup mewakili informasi yang 
dibutuhkan oleh orang tua. Konten dari 
sangat lengkap dan informatif. Akan 
tetapi, topik pada beberapa artikel 
masih cukup luas dan kompleks, 
sehingga perlu dipecah menjadi 
beberapa topik yang lebih spesifik. 
Misalnya: 

mailto:haloelisabeth@gmail.com
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“Pilihan Finger Food sekaligus MPASI 
untuk Bayi 6 Bulan”, bisa dikembangkan 
menjadi beberapa artikel, seperti: 
 
“3 Alasan Bayi Perlu Mencoba Finger 
Food” 
 
“Pertolongan Ketika Bayi Tersedak” 
 
“Menu Finger Food Pilihan” 
 
Diperlukan pula artikel yang langsung 
tertuju kepada peranan ayah dan ibu, 
misalnya 
 
 “Ayah, Simak Cara Mendampingi Anak 
Makan” 
 
“Trik Menjawab Pertanyaan Anak Tanpa 
Saling Tunjuk” 
 
“Mengapa Mood Ibu Berubah-ubah Saat 
Hamil?” 
 
“Ibu, Yuk Lakukan Ini untuk Membuat 
Ayah Semangat” 

2. Artikel-artikel yang ada dalam aplikasi 
ini bermanfaat bagi ayah dan ibu 
dalam melakukan koordinasi dan kerja 
sama pengasuhan. 

3 Secara umum, saya melihat artikel-
artikel yang ada cukup umum ditemui 
pada platform psikoedukasi lain. 
Biasanya, artikel tersebut diminati oleh 
ibu. Di sisi lain, diperlukan pendekatan 
yang berbeda untuk menarik perhatian 
ayah dalam membaca artikel. 
 
Beberapa hal berikut bisa dilakukan: 
- Langsung menyebutkan nama “ayah” 
pada judul artikel. 
- Memberikan tips praktis yang langsung 
bisa dicoba oleh ayah. 
- Membahas hal yang sangat sederhana 
dan spesifik, disertai oleh panduan 
teknis dalam mempraktekkannya. 
 
Contoh artikel yang cukup mendapatkan 
engagement dari bapak-bapak: 
Instagarm @bapak2id. 
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Contoh judul artikel yang perlu dicoba 
untuk menarik perhatian ayah: 
 
“5 Hal yang Paling Dinanti Anak Saat 
Ayah Pulang” 
 
“Pak, Ucapkan Kata-kata Ini Sebelum 
Anak Tidur” 
 
“Trik Menghadapi Istri Saat Menstruasi” 
 
“Gini Lho Pak, Cara Mandiin Bayi” 

3. Artikel-artikel yang ada dalam aplikasi 
ini mudah dipahami pengguna. 

2 Menurut saya artikel yang telah ditulis 
masih terlalu padat informasi. Ketika 
digunakan pada app, sebaiknya aplikasi 
perlu spesifik, padat, dan singkat. Hal ini 
disebabkan karena rentang perhatian 
seseorang pada informasi di gadget 
sangatlah singkat. Dikhawatirkan 
informasi yang terlalu banyak akan sulit 
disimak oleh pembaca. 
 
Hal-hal yang menurut saya perlu 
dikembangkan adalah: 
- Memilih topik yang sangat sering 
dihadapi oleh orang tua sehari-hari 
(misal, mengatasi anak tantrum, 
menyepakati aturan antara ayah dengan 
ibu, dsb). 
- Langsung menyertakan tips yang bisa 
diaplikasikan pada kehidupan sehari-
hari. 
- Menyentuh emosi. 
- Sebaiknya tidak terlalu konseptual, 
karena artikel ini akan terdapat di app, 
yang umumnya hanya dilihat oleh 
pengguna dengan short attention span. 

4. Notifikasi yang ada dalam aplikasi ini 
bermanfaat untuk memperlancar 
koordinasi dan kerjasama pengasuhan 
anak. 

5 Notifikasi akan membantu ayah dan ibu 
untuk mengetahui tugas yang menjadi 
bagiannya pada hari itu. Sebaiknya 
terdapat pembeda antara aktivitas yang 
menjadi tugas ayah dan ibu. 
 
Selain “to do list”, diperlukan juga “well-
done list”, yakni tugas yang 
terselesaikan, disertai dengan dorongan 
bagi pasangan untuk mengapresiasi. 

5. Kalender yang ada dalam aplikasi ini 
bermanfaat untuk memperlancar 

5 Sebaiknya, kalender bisa terhubung 
dengan Google calendar atau memiliki 
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koordinasi dan kerja sama 
pengasuhan anak. 

fitur yang sekaligus berbeda, agar kedua 
orang tua bisa menyepakati pencatatan 
jadwal. Diperlukan pula fitur untuk 
mengulang event tersebut di kemudian 
hari (misalnya, setiap Selasa jam 3 sore 
ayah mengantar anak), sehingga suatu 
tugas dapat menjadi pola. 

 Tambahkan jika perlu   

 

Saran/ Komentar Lain dari Pakar 
1. Berikan masukan mengenai fitur-fitur penting yang perlu ditambahkan dalam aplikasi ini 

untuk meningkatkan coparenting. 
a. Ditambahkan welldone list.  
b. Ditambah journal of appreciation 
c. Reminder untuk membaca artikel, mengisi jurnal, penjadwalan. 
d. To do list, diharapkan ada fitur yang bisa membuat suatu to do list bisa dilakukan 

secara rutin, hingga menjadi kebiasaan. 
e. Catatan tentang rules yang disepakati bersama. 
f. Artikel/ tips bisa dikaitkan dengan tools yang ada. 

 
 

2. Berikan masukan mengenai konten-konten penting yang perlu ditambahkan dalam 
aplikasi ini untuk meningkatkan coparenting 

a. 5 Hal yang bisa ayah dan ibu bicarakan sebelum tidur. 
b. Artikel perlu diperuntukan untuk bapak-bapak (tips parenting untuk bapak, yang 

simple-simple aja, tapi memang terkadang itu suka terlewat). 
c. Tools untuk kontrol emosi; seperti skala masalah. 
d. Artikel-artikel komunikasi seperti “I” message. 
e. Tools reflektif untuk cara komunikasi  

 
-------------------------- 
Menarik, sih ya. Budaya parenting kita masih berat sebelah (ke ibu). Ayah memang jarang terlibat 
, jarang mau membaca buku/ ikut seminar. Ada penelitian yang menarik bahwa ibu saat sudah 
melahirkan, ada hormon yang buat “nagih” untuk ibu dekat dengan anak. Nah, penelitian ini juga 
dilakukan pada payah. Dan sebenarnya iya. Jadi bapak-bapak juga memiliki insting untuk 
pengasuhan, sama seperti ibu memiliki insting pengasuhan. Tapi mungkin belum ada pola nya. 
Bapak-bapak juga perlu diberikan keyakinan bahwa perannya penting dalam pengasuhan. Bapak-
bapak juga ada mungkin kurang resource, kurang percaya diri. Mereka sebenarnya peduli, tapi 
kurang diwujudkan dalam pola yang konkrit. Contoh: 5 hal yang perlu dilakukan saat ibu datang 
bulan. Kalau tidak konkrit, mungkin ayah-ayah akan kesulitan untuk bergerak.  
 
Sama, saya terpikir. Kalender ini kan bentuknya to do list. Nah, apakah memungkinkan jika ada 
well done list-nya.  
 
Keluhan: 
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- SFH sekarang, ibu yang tidak bekerja & ibu yang bekerja sama-sama ibu yang mengawasi. 
Jadi jadwal libur, jadwal masuk, sekolahnya bagaimana sekarang, prestasi anak, ayah-ayah 
juga kurang tahu. Mungkin yang lebih tahu malah susternya. 

- Keluhan ibu tentang suami: suami kurang dekat dengan anak. 
- Ibu-ibu pekerjaan domestiknya banyak. Ngurus rumah, ngurus anak online school, kadang 

ditambah bekerja.  
- Keluhan ayah tentang ibu: terlalu banyak mengkritik, ayah berperan sedikit langsung 

“aduh kurang bersih”. atau ibu-ibu yang terlalu controling dan ayah tidak dapat dengan 
beba mengasuh. 

- Pekerjaan sering menjadi keluhan coparenting. 
- Kalau menurut saya, memang pola nya belum terbentuk.  
- Keluhan dari anak: waktu untuk orangtua, terus kemudian masalah peraturan sama ibu 

boleh sama ayah tidak boleh, anak terbiasa ngomong sama siapa. Jadi cara untuk ngobrol 
dengan anak juga bisa.  

 

 

Surabaya, 5 Juli 2021 

Validator, 

 

Ibu Elisabeth Santoso, S.Psi., M.Psi. 
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Pendahuluan 
Terima kasih atas kesediaan Bapak/ Ibu meluangkan waktu untuk memvalidasi Aplikasi Coparenting 

dari penelitian kami. Penelitian kami berjudul “Pengembangan Program Komputer Penguatan 

Co-parenting untuk Mendukung Pengembangan Karakter Entrepreneurial Anak”. Diharapkan melalui 

penelitian ini, kami dapat menciptakan aplikasi pengembangan coparenting guna mendukung 

parenting environment yang sehat di keluarga-keluarga di Indonesia, yang kemudian juga akan 

mengoptimalkan perkembangan karakter anak. 

Di tahun pertama ini, kami mengembangkan fitur basic dari aplikasi kami. Fitur-fitur ini dicetuskan 

berdasarkan hasil literature review dan FGD dengan 30 orangtua. 
 

Data Diri Pakar 
1.   Nama lengkap : Amelia Sidik, Ph.D 

2.   No. Tlp : 0896 5910 8869 

3. Alamat email : researchliasidik@gmail.com 
 

4. Instansi : lia.s Associates 
 

5. Jabatan : Direktur 
 

6. Pengalaman kerja : 15 tahun di bidang Branding & Design 
 

7. Pendidikan terakhir : Ph.D in Creative Industries and Art Practices 
 

 

Poin-Poin Validasi 
Keterangan Skor Validasi: 

- 1 = Sangat tidak setuju 

- 2 = Tidak setuju 

- 3 = Netral antara setuju dan tidak setuju 

- 4 = Setuju 

- 5 = Sangat setuju 
 

No. Poin Validasi Skor 
Validasi 

Komentar/ saran 

1.  
Aplikasi memiliki desain yang menarik 

 
5 

Pleasantly surprise, menarik dan tidak 
membuat capek. Terasa dekat dan 
aplikasinya siap membantu (bukan 
seperti berinteraksi dengan mesin) 

2. Pilihan palette warna yang digunakan 
sudah sangat sesuai dengan target 
user 

 

5 
Untuk SAAT INI sesuai, tapi 2-3 tahun 
lagi butuh evaluasi dan update karena 
sekarang tren bergeser sangat cepat 

3. Layout konten dalam aplikasi sudah 
baik dan mudah dibaca 

5 Sangat mudah untuk diakses 

mailto:researchliasidik@gmail.com
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Amelia Sidik, Ph.D. 

 

4.  
 
 
 

Gaya Ilustrasi yang digunakan sudah 
sesuai dengan target user 

 
 
 
 
 

4 

Seharusnya ada style gambar yang 
belum pernah dipakai, bisa 
menampilkan ciri khas Duet. Ada mascot 
yang bisa di HKI-kan. 

 

Design that works for MEN: 
+ Playful >> gamification 
+ Strong visual 
+ Straightforward >> infographic instead 
of narasi? 
+ Now Present (bukan antisipasi) 

5. Fitur-fitur dalam aplikasi sangat 
bermanfaat untuk memenuhi 
kebutuhan co-parenting 

 
4 

+ Connect ke Google Calendar agar tidak 
update jadwal 2 kali 
+ Add 3-5 more parties: oma, sus, guru 

6. Icon-icon yang digunakan dapat 
memberikan instruksi yang jelas bagi 
user untuk mengakses aplikasi 

 

5 
 

Sudah langsung menangkap 

7. Secara keseluruhan, aplikasi memiliki 
tampilan yang mudah digunakan 

5 
Pakar mau menggunakan aplikasi ini jika 
membutuhkan. 

 

 

Saran/ Komentar Lain dari Pakar 

 
 
 

Surabaya, 2 Juli 2021 

Validator, 

How to support ASO through Branding & Design 
+ App Name yang literal. DUET seperti App menyanyi, butuh lebih literal OR jika tidak bisa ganti 
brand name maka pastikan deskripsi literal. 
+ Isi content. Maximizing keywords di headline dan content, agar click bait juga long tail. 
+ Selain ilustrasi dan screenshot, dilengkapi video. 
+ Gunakan foto yang autentik (bukan dari stock) >> ini berdampak di ASO dan SEO. 

 
UNISEX hybrid: 
MEN = showoff 
WOMEN = share 

 
Basically psychology design untuk MEN and WOMEN butuh pendekatan yang berbeda, karena 
mereka judging and deciding dengan cara yang berbeda 

 
Shareable accomplishment di social media 
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Pendahuluan 
Terima kasih atas kesediaan Bapak/ Ibu meluangkan waktu untuk memvalidasi Aplikasi Coparenting 
dari penelitian kami. Penelitian kami berjudul  “Pengembangan Program Komputer Penguatan Co-
parenting untuk Mendukung Pengembangan Karakter Entrepreneurial Anak”. Diharapkan melalui 
penelitian ini, kami dapat menciptakan aplikasi pengembangan coparenting guna mendukung 
parenting environment yang sehat di keluarga-keluarga di Indonesia, yang kemudian juga akan 
mengoptimalkan perkembangan karakter anak. 

Di tahun pertama ini, kami mengembangkan fitur basic dari aplikasi kami. Fitur-fitur ini dicetuskan 
berdasarkan hasil literature review dan FGD dengan 30 orangtua. 

Data Diri Pakar 
1. Nama lengkap : Januar Tanzil 

2. No. Tlp : +6281934688878 

3. Alamat email : januar.tanzil@ciputra.ac.id 

4. Instansi : Apple Developer Academy – Universitas Ciputra 

5. Jabatan : Senior Software Development Learning Facilitator 

6. Pengalaman kerja : 20 tahun, di bidang Software Development & Creative Industry 

7. Pendidikan terakhir : Sarjana Teknik Informatika 

 

Poin-Poin Validasi 
Keterangan Skor Validasi: 

- 1 = Sangat tidak setuju 
- 2 = Tidak setuju 
- 3 = Netral antara setuju dan tidak setuju 
- 4 = Setuju 
- 5 = Sangat setuju 

No. Poin Validasi Skor 
Valid

asi 

Komentar/ saran 

1. Aplikasi memiliki sistem yang 
efektif dan efisien dalam 
pengembangan 

5 Aplikasi sudah menggunakan Flutter agar 
dapat menghasilkan app yang cross platform 
dan mengurangi kebutuhan pengembangan 

2. 
Aplikasi memiliki sistem yang 
efektif dan efisien dalam 
penggunaan 

5 Aplikasi telah dibuat dengan standar 
penggunaan user dengan baik sehingga dapat 
dioperasikan dan menampilkan informasi 
dengan baik 

3. Aplikasi menggunakan teknologi 
mutakhir/terkini 

4 Integrasi menyeluruh dengan 
platform/operating system (OS) dan berbagai 
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device tambahan seperti wearable devices 
akan membuat aplikasi memiliki nilai tambah 

4. 

Aplikasi memiliki arsitektur sistem 
yang reliable 

5 Aplikasi sudah dikembangkan dengan 
arsitektur front end dan back-end yang bagus 
dengan melihat reliability dan security yang 
baik. 

5. 
Aplikasi memiliki arsitektur sistem 
yang fleksible dan memungkinkan 
untuk dilakukan pengembangan 
lebih lanjut 

4 Penggunaan virtual hosting pada tahap awal 
sudah cukup tapi mungkin bisa ditingkatkan 
dengan menggunakan platform cloud 
computing untuk menjawab tantangan scale 
up kemudian hari 

6. 

Aplikasi dapat dikelola/dipelihara 
(maintenance) dengan mudah 

4 Ada unsur konten berkala (artikel dan sumber 
informasi) yang perlu dikelola secara rutin. 
Untuk itu perlu dibentuk system pembaruan 
yang lebih teratur untuk menjawab 
kebutuhan konten yang berkembang 

 Tambahkan jika perlu   
   

Saran/ Komentar Lain dari Pakar 
Dalam tahapan awal aplikasi sudah menunjukkan kesiapan dan pengembangan yang baik, 
terstruktur dan sudah memikirkan pengembangan berkelanjutan. 
 
Walaupun pemilihan pengembangan aplikasi cross platform dapat meminimalkan beban 
pengembangan tetapi pada saat yang sama tidak dapat memaksimalkan potensi aplikasi. Untuk 
itu diperlukan pemikiran dan pendekatan terhadap fitur-fitur spesifik dari masing-masing platform 
(Android & iOS) sehingga aplikasi memiliki integrasi menyeluruh dalam system. 
 
Wearable devices adalah salah satu kesempatan integrasi yang sangat memungkinkan untuk 
aplikasi ini. Di mana, dengan memastikan bahwa aplikasi kita dapat dijalankan pada device yang 
dipakai sehari-hari (watch) akan meningkatkan tingkat penggunaan aplikasi. Selain itu wearable 
device memberikan peluang agar pencatatan kegiatan anak secara menyeluruh tanpa 
merepotkan pengguna. 

 

Surabaya, 2 Juli 2021 

Validator, 

 

 

           Januar Tanzil, S.Kom. 


