

	
	
	
	


 (
No.
)LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN PENELITIAN

Nama Peneliti	: Yunti Fitriani, S.Farm, Apt .
Alamat	: Fakultas Farmasi Universitas Airlangga Surabaya Kampus B Jl. Dharmawangsa Dalam Surabaya 
Judul Penelitian	: Analisis Faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam menggunaan insulin yang benar dengan pendekatan teori Health Belief Model (HBM). (Studi di RS PHC Surabaya)
1. Tujuan Penelitian
a. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam menggunaan insulin yang benar dengan pendekatan teori Health Belief Model (HBM). 
b. Tujuan Khusus
Menganalisis hubungan Persepsi kerentanan, persepsi keparahan, persepsi manfaat, persepsi hambatan dan persepsi kepercayaan diri terhadap kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam menggunakan insulin yang benar.
2. Manfaat Penelitian Bagi Subyek Peneliti
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dalam menggunaan insulin yang benar sehingga akan meningkatkan efektifitas terapi insulin pasien Diabetes Melitus.



3. Perlakuan yang diterapkan pada subyek
Penelitian ini  dilakukan hanya dengan satu kali pengambilan data kepada setiap responden, dalam penelitian ini :
1. Peneliti memberikan penjelasan tentang judul penelitian, tujuan penelitian dan jaminan kerahasiaan yang dapat diperoleh responden
2.  Peneliti menjelaskan cara pengisian informed consent  dan diminta untuk menandatanganinya kemudian mengisi kuisioner yang telah disediakan.
3.  Responden mengisi informed consent dan kuisioner dengan waktu kurang  lebih 10-15 menit
4.  Peneliti mengumpulkan lembar kuisioner yang telah di isi oleh responden
4. Bahaya Potensial
Tidak ada bahaya potensial atau resiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan subyek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi apapun hanya pengisian kuisioner
5. Kesukarelaan Subyek Penelitian
Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan responden berhak untuk tidak mengikuti penelitian ini apabila responden tidak bersedia dijadikan responden, maka peneliti akan mencari responden lainnya yang bersedia. 
6. Jaminan Kerahasiaan Data
Dalam penelitian ini sumber data dan informasi identitas subyek penelitian dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantunkam identitas subyek penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian nama subyek penelitian dibuat kode.
7. Insentif  Dan Ganti Rugi
Seluruh subyek penelitian tidak mendapatkan insentif berupa uang atau lainnya tetapi akan mendapatkan souvenir. Selain itu peneliti tidak memberikan ganti rugi berupa uang atau lainnya 
8. Informasi Tambahan
Subyek penelitian bisa menanyakan semua hal yang terkait dengan penelitian ini dengan menghubungi peneliti :
Yunti Fitriani ( mahasiswa S2 Ilmu Farmasi UNAIR )
Telp	:  082211303999
Email	: yuntifitriani@gmail.com
WhatApp	: 082211303999

Surabaya,                   2019
Yang memberikan penjelasan
Peneliti,



Yunti Fitriani, S.Farm,Apt
NIM. 051714153012




 (
No.
)INFORMED CONSENT
	
	
	
	


( PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN )

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama			:
Jenis Kelamin		:
Alamat			:
Pekerjaan		:
No telepon /HP	:
		
	Telah diberikan penjelasan secara rinci dan jelas mengenai penelitian yang berjudul “Analisis Faktor yang mempengaruhi Kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam menggunakan insulin yang benar dengan pendekatan Teori Health Belief Model (HBM ) studi dilakukan di Rumah Sakit PHC di Surabaya” yang meliputi :

1. Perlakukan yang akan diterapkan pada subyek
2. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian
3. Bahaya yang akan timbul
4. Prosedur Penelitian
5. Jaminan kerahasiaan

Dan mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.
Surabaya, ....................2019
Peneliti							Responden		


Yunti Fitriani, S.Farm,Apt				    ( ……………………)

Saksi



             			  (………………  ) 		
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KUISIONER
ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS DALAM PENGGUNAKAN INSULIN YANG BENAR DENGAN PENDEKATAN 
TEORI HEALTH BELIEF MODEL ( HBM )

PROFIL RESPONDEN
Nama		:
Jenis Kelamin	:       Laki-laki	                                           Perempuan	      

 (
v
) (
v
)Usia		:       < 17 – 25 Tahun			      31 – 35 Tahun
26 – 30 Tahun			      36 – 40 Tahun
		        40 -50 Tahun			        > 50 tahun

Pendidikan terakhir :          SD       SMP        SMU          S1           S2
          
 Pekerjaan 		:        PNS			Wiraswasta  	
TNI/POLRI          	Pensiunan 
                                             Swasta                            Lain-lain, sebutkan…..
                                                   
Sudah berapa lama menggunakan insulin :           < 1 tahun		  6-10 tahun
   						       1-5 tahun               > 10 tahun                                                                    
                                                                      
Insulin apa yang sedang bapak/Ibu gunakan saat ini :
Selain insulin apakah juga diberikan obat untuk diminum :        Ya             Tidak
Sebutkan nama obatnya			   	       : ………..
Dari mana pembiayaan untuk insulin ini :             Pribadi
                                                                                BPJS    
                                                                               Asuransi lain


PETUNJUK PENGISIAN
Silahkan Bapak/Ibu pilih jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan kondisi yang ada dengan memberikan tanda (√) pada pilihan jawaban yang tersedia.
Keterangan :
SS	= Sangat Setuju
S	= Setuju
N	= Netral 
TS	= Tidak Setuju
STS	= Sangat Tidak Setuju

KUISIONER HBM

	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	STS
	TS
	N
	S
	SS

	Persepsi Kerentanan

	1
	Menurut saya penyakit diabetes melitus memiliki resiko kenaikan berat badan apabila menggunakan insulin 
	
	
	
	
	

	2
	Menurut saya apabila menggunakan insulin dengan dosis yang berlebihan akan mengalami resiko kekurangan gula darah
	
	
	
	
	

	3
	Menurut saya penyakit Diabetes melitus 
dapat terjadi karena faktor keturunan 
	
	
	
	
	

	4
	Menurut saya kalau makan makanan manis yang berlebihan akan beresiko terjadinya penyakit Diabetes melitus
	
	
	
	
	

	5
	Menurut saya jarum insulin yang sudah digunakan 2-3 kali harus diganti supaya tidak sakit saat disuntikkan
	
	
	
	
	

	Persepsi Keparahan


	
6


	Menurut saya kalau tidak patuh dalam menggunakan insulin, akan mengalami dampak yang buruk untuk kesehatan jangka panjang 
	
	
	
	
	

	7
	Menurut saya kalau tidak patuh dalam menggunakan insulin, akan mengalami resiko komplikasi kebutaan
	
	
	
	
	

	8
	Menurut saya kalau tidak patuh dalam menggunakan insulin akan mengalami resiko komplikasi penyakit gagal ginjal


	
	
	
	
	

	9




	Menurut saya kalau tidak patuh dalam menggunakan insulin akan mengalami resiko komplikasi penyakit jantung koroner
	
	
	
	
	

	10
	Menurut saya kalau tidak patuh dalam menggunakan insulin akan mengalami resiko komplikasi penyakit stroke

	
	
	
	
	

	11
	Saya merasa kalau tidak menggunakan insulin dengan benar maka kadar glukosa darah tidak akan terkontrol dan penyakit bisa semakin parah 
	
	
	
	
	

	Persepsi Manfaat

	12
	Saya yakin bahwa kadar gula darah dapat terkontrol apabila saya patuh menggunakan insulin yang benar sesuai dengan dosis yang dianjurkan dokter
	
	
	
	
	

	13
	Saya yakin bahwa kadar gula darah dapat terkontrol apabila dapat menggunakan insulin dengan cara yang benar
	
	
	
	
	

	14
	Saya merasa kalau kadar gula darah dapat terkontrol dengan baik maka dapat meningkatkan kualitas hidup
	
	
	
	
	

	15
	Saya merasa kalau kadar gula darah dapat terkontrol dengan baik maka komplikasi penyakit tidak akan terjadi
	
	
	
	
	

	Persepsi Hambatan

	16
	Saya takut insulin akan menimbulkan rasa sakit ketika disuntikkan 
	
	
	
	
	

	17
	Saya merasa takut melihat jarum suntik
	
	
	
	
	

	18
	Saya merasa tidak bisa menyuntikkan insulin tanpa bantuan orang lain
	
	
	
	
	

	19
	Saya merasa aktifitas saya tidak terganggu karena menggunakan insulin
	
	
	
	
	

	20
	Saya merasa tidak mampu membeli kulkas untuk menyimpan insulin
	
	
	
	
	

	21
	Saya merasa tidak mampu untuk membeli insulin karena harganya yang mahal
	
	
	
	
	

	22
	Saya merasa  kesulitan menuju ke sarana pelayanan kesehatan
	
	
	
	
	

	Persepsi Kepercayaan diri

	23
	Saya merasa yakin dapat menyuntikkan insulin dengan benar setelah mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan (Dokter, Apoteker, Perawat)
	
	
	
	
	

	24
	Saya yakin kalau patuh dalam menggunakan insulin dengan benar sesuai dengan informasi dari tenaga kesehatan (Dokter, Apoteker, Perawat) maka kadar gula darah saya akan terkontrol dengan baik
	
	
	
	
	

	25
	Saya yakin dapat menyuntikkan insulin sesuai dosis  yang dianjurkan setiap hari
	
	
	
	
	

	26
	Saya yakin bisa menyuntikkan insulin ketika dirumah
	
	
	
	
	

	27 
	Saya yakin bisa menyuntikkan insulin ketika diluar rumah / berpergian
	
	
	
	
	








KUISIONER KEPATUHAN PENGGUNAAN INSULIN YANG BENAR
Pilihlah jawaban yang menurut anda adalah jawaban yang tepat sesuai kondisi anda saat ini dengan memberikan tanda (v)
	No
	Pernyataan
	Selalu
	Sering
	Kadang-kadang
	Jarang
	Tidak pernah

	28
	Sebelum menyuntikkan insulin saya mencuci tangan terlebih dahulu 
	
	
	
	
	

	29
	Saya membersihkan tempat yang akan diinjeksi dengan kapas alkohol dan dikeringkan 
	
	
	
	
	

	30
	Saya menyuntikkan insulin ke dalam tubuh dengan posisi tegak lurus (seperti gambar dibawah ini)
[image: gb insulin]


	
	
	
	
	

	31
	Saya menyuntikkan insulin di ditempat yang berbeda-beda secara gantian 

	
	
	
	
	

	32
	Saya menyuntikkannya insulin sesuai dosis yang dianjurkan dokter
	
	
	
	
	

	33
	Saya menyuntikkannya insulin sebelum makan sesuai anjuran dokter
	
	
	
	
	

	34
	Saya tidak pernah lupa waktu untuk menyuntikkan insulin 
	
	
	
	
	

	35
	Insulin yang belum digunakan saya simpan di kulkas 
	
	
	
	
	

	36
	Setelah digunakan insulin saya simpan di suhu kamar
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