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	1 =
Setiap waktu
	2=
Sering
	3 =
Cukup sering
	4 =
Beberapa kali
	5 =
Jarang
	6 =
Hampir tidak pernah
	7 =
Tidak pernah

	1
	Apakah anda mengalami kesedihan atau tekanan akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Apakah anda mengalami frustasi atau ketidak sabaran akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Apakah anda mengalami kecemasan atau sering marah akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Apakah anda mengalami kekhawatiran atau ketakutan akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Apakah anda mengalami gangguan emosi yang tidak jelas akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	Gangguan Tidur

	6
	Apakah anda mengalami lelah karena kurang tidur akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Apakah anda mengalami bangun di malam hari akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Apakah anda mengalami kesulitan untuk tidur akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Apakah anda merasa segar dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Apakah anda mampu beristirahat dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	







	
	
	
	
	
	
	
	

	Vitalitas

	11
	Apakah anda merasa lelah akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Apakah anda merasa lemas akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Apakah anda merasa tidak baik secara keseluruhan akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Apakah anda merasa kekurangan energi akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Apakah perasaan anda tidak dapat digambarkan akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	Masalah makan/minum

	16
	Apakah anda makan lebih sedikit dari biasanya akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	

	
	
	
	
	
	

	17
	Apakah anda dapat makan makanan berat atau makanan ringan akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir? 
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Apakah anda dapat mentoleransi makanan atau makanan ringan yang masuk akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Apakah anda merasa makanan tidak menarik akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	

	

	20
	Apakah anda menghindari makanan/minuman tertentu akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	
	
	[bookmark: _GoBack]
	

	Fungsi fisik/sosial

	21
	Apakah anda sangat menghindari hubungan dengan sosial akibat gangguan lambung dalam seminggu tearkhir?
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Apakah ada melakukan kegiatan bersama dengan keluarga dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Apakah anda merasa kesulitan untuk bersosialisasi akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir ini? 
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Apakah anda merasa tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Apakah anda merasa tidak mampu melakukan aktivitas fisik akibat gangguan lambung dalam seminggu terakhir?
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1  Apakah anda mengalami  kesedihan atau   tekanan akibat  gangguan lambung dalam  seminggu terakhir?         

2  Apakah anda mengalami  frustasi atau ketidak sabaran  akibat gangguan lambung  dalam seminggu terakhir?         

3  Apakah anda mengalami  kecemasan atau sering marah  akibat gangguan lambung  dalam seminggu terakhir?         

4  Apakah anda mengalami  kekhawatiran atau ketakutan  akibat gangguan lambung  dalam seminggu terakhir?         

5  Apakah anda mengalami  gangguan emosi yang tidak  jelas  akibat gangguan lambung  dalam seminggu terakhir?         

Gangguan Tidur  

6  Apakah anda mengalami lelah  karena kurang tidur akibat  gangguan lambung dalam  seminggu terakhir?         

7  Apakah anda mengalami  bangun di malam hari akibat  gangguan lambung dalam  seminggu terakhir?         

8  Apakah anda mengalami  kesulitan untuk tidur akibat  gangguan lambung dalam  seminggu terakhir?         

9  Apakah anda  merasa  segar  dalam seminggu terakhir?         

10  Apakah anda mampu  beristirahat dalam seminggu  terakhir?         
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