A. Blue Print Skala Perilaku Maladaptif 
	Aspek
	Sebaran Aitem
	jumlah

	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Peer Problem
	6, 11, 14, 19, 23
	
	5

	Hyperactivity
	2, 10, 15, 21, 25
	
	5

	Conduct Problem
	5, 7, 12, 18, 22
	
	5

	Emotional
	3, 8, 13,16, 24
	
	5

	Perilaku Prososial
	
	1, 4, 9, 17, 20
	5

	Total
	25



B. Blue Print Skala Regulasi Emosi
	No
	Dimensi
	Indikator
	Sebaran Aitem
	Jumlah

	1
	Cognitive reappraisal
	1.  Mengubah cara pandang situasi
	1, 2, 3
	3

	
	
	2. Mengalihkan Perhatian
	4, 5, 6
	3

	2
	Expressive suppression
	1.  Menyembunyikan emosi
	7, 10
	2

	
	
	2.  Menampilkan Emosi
	8, 9
	2

	Total
	10




















C. Skala Penelitian Perilaku Maladaptif
	No.
	Pernyataan
	Respon

	
	
	Tidak Benar
	Agak Benar
	Benar

	1
	Dapat memperdulikan perasaan orang lain
	 
	 
	 

	2
	Gelisah, terlalu aktif, tidak dapat diam untuk waktu lama
	 
	 
	 

	3
	Sering mengeluh sakit kepala, sakit perut atau sakit-sakit lainnya
	 
	 
	 

	4
	Kalau mempunyai mainan, kesenangan, atau pensil, anak bersedia berbagi dengan anak-anak lain
	 
	 
	 

	5
	Sering sulit mengendalikan kemarahan
	 
	 
	 

	6
	Cenderung menyendiri, lebih suka bermain seorang diri
	 
	 
	 

	7
	Umumnya bertingkah laku baik, biasanya melakukan apa yang disuruh oleh orang dewasa
	 
	 
	 

	8
	Banyak kekhawatiran atau sering tampak khawatir
	 
	 
	 

	9
	Suka menolong jika seseorang terluka, kecewa atau merasa sakit
	 
	 
	 

	10
	Terus menerus bergerak dengan resah atau menggeliat-geliat
	 
	 
	 

	11
	Mempunyai satu atau lebih teman baik
	 
	 
	 

	12
	Sering berkelahi dengan anak-anak lain atau mengintimidasi mereka
	 
	 
	 

	13
	Sering merasa tidak bahagia, sedih atau menangis
	 
	 
	 

	14
	Pada umumnya disukai oleh anak-anak lain
	 
	 
	 

	15
	Mudah teralih perhatiannya, tidak dapat berkonsentrasi
	 
	 
	 

	16
	Gugup atau sulit berpisah dengan orangtua / pengasuhnya pada situasi baru, mudah kehilangan rasa percaya diri
	 
	 
	 

	17
	Bersikap baik terhadap anak-anak yang lebih muda
	 
	 
	 

	18
	Sering berbohong atau berbuat curang
	 
	 
	 

	19
	Diganggu, dipermainkan, di intimidasi atau di ancam oleh anak-anak lain
	 
	 
	 

	20
	Sering menawarkan diri untuk membantu orang lain (orang tua, guru, anak-anak lain)
	 
	 
	 

	21
	Sebelum melakukan sesuatu ia berpikir dahulu tentang akibatnya
	 
	 
	 

	22
	Mencuri dari rumah, sekolah atau tempat lain
	 
	 
	 

	23
	Lebih mudah berteman dengan orang dewasa daripada dengan anak-anak lain
	 
	 
	 

	24
	Banyak yang ditakuti, mudah menjadi takut.
	 
	 
	 

	25
	Memiliki perhatian yang baik terhadap apapun, mampu menyelesaikan tugas atau pekerjaan rumah sampai selesai.
	 
	 
	 












D. Skala Penelitian Regulasi Emosi
	No
	Pernyataan
	Respon

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Ketika saya ingin merasa lebih banyak emosi positif (seperti kegembiraan atau hiburan), saya mengubah apa yang saya pikirkan.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Saya menyimpan emosi untuk diri saya sendiri.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Ketika saya ingin mengurangi emosi negatif (seperti kesedihan atau kemarahan), saya mengubah apa yang saya pikirkan.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Ketika merasakan emosi positif, saya berhati-hati untuk tidak mengungkapkannya.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Ketika saya menghadapi situasi yang penuh tekanan, saya dapat membuat diri sayamemikirkannya dengan cara yang membantu saya tetap tenang.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Saya mengendalikan emosi saya dengan tidak mengungkapkannya.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Ketika saya ingin merasakan emosi yang lebih positif, saya mengubah cara saya berpikir tentang situasi tersebut.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Saya mengendalikan emosi saya dengan mengubah cara berpikir tentang situasi yang saya hadapi.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Ketika saya merasakan emosi negatif, saya memastikan untuk tidak mengungkapkannya.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Ketika saya ingin mengurangi emosi negatif, saya mengubah cara berpikir tentang situasi tersebut.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	CARA MENAJAWAB

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Sangat tidak sesuai
	 
	 
	Netral 
	 
	 
	Sangat sesuai


E. Tabulasi Data Penelitian Skala Perilaku Maladaptif
	NO
	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15

	1
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	0

	2
	1
	2
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	0
	2
	0
	2
	1
	0
	1

	3
	1
	2
	0
	2
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	4
	2
	2
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	5
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1

	6
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1

	7
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	8
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	9
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	10
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	1
	0
	0

	11
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	12
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	13
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1

	14
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	0

	15
	1
	0
	0
	0
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	0

	16
	2
	1
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	1

	17
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2

	18
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1

	19
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	20
	0
	1
	0
	1
	2
	2
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	2

	21
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	0

	22
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1

	23
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	2
	2
	1
	2

	24
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	25
	2
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	1
	1
	2
	2

	26
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	27
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1

	28
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	29
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	30
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1

	31
	2
	2
	2
	1
	2
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	32
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	33
	0
	1
	0
	2
	2
	2
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	34
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	35
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	36
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	37
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	38
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	39
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	2

	40
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	0
	1

	41
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	2

	42
	1
	2
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	2
	2
	2
	2

	43
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	44
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1

	45
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	2
	1
	2
	0
	1
	0
	1
	1
	2

	46
	1
	2
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	47
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	2
	1
	0
	2
	0
	0
	2

	48
	1
	0
	2
	1
	2
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2

	49
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	2
	2
	2

	50
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	51
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1

	52
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0
	1
	1
	1

	53
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1

	54
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	55
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1

	56
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	1
	2

	57
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	58
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	0

	59
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1

	60
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1

	61
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	0
	2
	1
	2
	2
	0
	0
	1

	62
	1
	2
	0
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	0
	0
	2
	2

	63
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2

	64
	2
	2
	1
	0
	2
	2
	0
	2
	0
	2
	0
	2
	1
	0
	1

	65
	2
	2
	1
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1

	66
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	67
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2

	68
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	69
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	2

	70
	2
	2
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	1
	0
	1

	71
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	2
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1

	72
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0

	73
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1

	74
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1

	75
	2
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	1
	1
	1

	76
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	77
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	78
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1

	79
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	1
	1

	80
	1
	2
	1
	2
	2
	0
	1
	0
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	81
	2
	0
	0
	1
	0
	2
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	1

	82
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	83
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0

	84
	1
	2
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	2
	0
	0
	1

	85
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	86
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1

	87
	2
	2
	0
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0

	88
	2
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1

	89
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2

	90
	2
	1
	0
	1
	2
	0
	1
	2
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	1

	91
	0
	2
	2
	0
	2
	2
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	1
	0
	1

	92
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1

	93
	0
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	94
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	95
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	96
	1
	2
	0
	1
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	2

	97
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	2
	1
	2
	0
	0
	2
	1

	98
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	0

	99
	2
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	1
	2
	2
	2
	1
	0
	2

	100
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	101
	0
	2
	0
	0
	2
	2
	0
	1
	0
	2
	2
	2
	1
	2
	2

	102
	1
	2
	1
	0
	2
	1
	0
	2
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	2

	103
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	104
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	105
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	106
	0
	2
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1

	107
	2
	1
	0
	2
	1
	0
	2
	0
	2
	0
	2
	0
	1
	2
	2

	108
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	109
	0
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	1

	110
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	111
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	2
	1

	112
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	113
	1
	2
	1
	2
	1
	0
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	0
	1
	2

	114
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	2

	115
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1

	116
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	2
	1

	117
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	118
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1

	119
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	120
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1

	121
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1

	122
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	2
	0
	2
	0
	1
	2
	0
	0
	0

	123
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	124
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	2
	1
	2
	1
	2
	0
	0
	1
	1

	125
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	126
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	2
	0
	1
	2
	1

	127
	1
	1
	0
	1
	2
	2
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	1
	0
	0

	128
	0
	1
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	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	19

	1
	0
	2
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	35

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	50

	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	20

	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	22

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	15

	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	19

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	47

	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	16

	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	21

	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	33

	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	15

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	48

	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12

	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	20

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	47

	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	11

	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	14

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	48

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	1
	38

	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	45

	2
	2
	0
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	42

	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	14

	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	23

	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	17

	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	23

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	50

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	18

	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	19

	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	49

	0
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	20

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	8

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	47

	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	17

	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	18

	2
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	28

	2
	2
	2
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	33

	1
	1
	0
	0
	2
	0
	2
	1
	2
	0
	16

	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	23

	2
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	25

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	50

	2
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	25

	2
	2
	2
	0
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	28

	2
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	1
	1
	36

	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	26

	1
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	2
	26

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	50

	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	26

	2
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	1
	1
	1
	37

	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	2
	1
	20

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	50

	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	23

	2
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	19

	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	20

	2
	1
	2
	2
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	20

	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	20

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	0
	44

	1
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	1
	1
	1
	24

	0
	2
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	24

	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	37

	0
	2
	2
	2
	2
	1
	0
	0
	1
	1
	23

	1
	1
	2
	1
	0
	0
	2
	1
	0
	1
	30

	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	40

	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	29

	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	37

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	36

	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	35




F. Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Emosi
	NO

	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	A9
	A10
	JUMLAH

	1
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	45

	2
	5
	5
	7
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	52

	3
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	2
	2
	6
	53

	4
	7
	5
	5
	5
	5
	5
	7
	7
	6
	5
	57

	5
	7
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	6
	62

	6
	7
	7
	4
	7
	7
	6
	7
	7
	7
	7
	66

	7
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	21

	8
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	34

	9
	6
	6
	4
	6
	4
	7
	6
	7
	4
	4
	54

	10
	6
	6
	4
	6
	4
	7
	6
	7
	4
	4
	54

	11
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	29

	12
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	23

	13
	7
	7
	6
	6
	6
	7
	6
	4
	4
	4
	57

	14
	7
	6
	7
	2
	7
	6
	7
	7
	7
	4
	60

	15
	6
	5
	6
	7
	6
	7
	5
	5
	5
	5
	57

	16
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	4
	6
	56

	17
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	12

	18
	7
	6
	7
	7
	7
	6
	5
	5
	3
	4
	57

	19
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	2
	4
	32

	20
	2
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	7
	6
	2
	54

	21
	6
	6
	6
	6
	2
	6
	2
	2
	2
	2
	40

	22
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	5
	5
	5
	2
	51

	23
	6
	6
	6
	4
	6
	5
	6
	6
	7
	7
	59

	24
	6
	6
	2
	2
	3
	6
	6
	6
	2
	2
	41

	25
	7
	6
	6
	7
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	65

	26
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	59

	27
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	61

	28
	6
	7
	6
	6
	7
	7
	6
	7
	6
	6
	64

	29
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	6
	7
	6
	6
	63

	30
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	5
	5
	5
	2
	51

	31
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	21

	32
	6
	6
	7
	7
	5
	7
	3
	5
	6
	7
	59

	33
	7
	6
	6
	7
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	65

	34
	3
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	32

	35
	6
	4
	4
	4
	4
	6
	4
	4
	4
	4
	44

	36
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	12

	37
	4
	4
	4
	4
	7
	7
	4
	4
	4
	5
	47

	38
	4
	4
	6
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	44

	39
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	6
	5
	6
	61

	40
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	18

	41
	7
	6
	7
	7
	6
	7
	7
	2
	2
	7
	58

	42
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	6
	59

	43
	2
	6
	2
	2
	2
	5
	6
	3
	2
	2
	32

	44
	7
	6
	6
	6
	7
	7
	2
	5
	1
	1
	48

	45
	7
	6
	5
	5
	7
	5
	4
	2
	4
	3
	48

	46
	6
	6
	6
	5
	6
	5
	6
	4
	5
	6
	55

	47
	7
	7
	4
	4
	4
	7
	7
	7
	7
	4
	58

	48
	6
	6
	6
	6
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	48

	49
	6
	6
	5
	2
	7
	7
	6
	2
	1
	4
	46

	50
	6
	6
	4
	5
	6
	7
	1
	3
	3
	1
	42

	51
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	6
	5
	7
	61

	52
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	6
	6
	6
	62

	53
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	6
	2
	6
	2
	53

	54
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	17

	55
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	60

	56
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	4
	4
	6
	4
	59

	57
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	58

	58
	6
	6
	7
	3
	6
	7
	6
	5
	5
	5
	56

	59
	6
	4
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	46

	60
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	42

	61
	6
	6
	6
	6
	4
	7
	7
	7
	6
	2
	57

	62
	6
	7
	4
	5
	6
	7
	6
	6
	5
	2
	54

	63
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10

	64
	6
	6
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	2
	2
	54

	65
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	1
	7
	2
	6
	48

	66
	6
	6
	5
	7
	7
	7
	6
	6
	5
	6
	61

	67
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	15

	68
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	21

	69
	6
	6
	6
	7
	6
	7
	6
	6
	6
	4
	60

	70
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	4
	57

	71
	3
	6
	6
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	6
	57

	72
	7
	4
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	58

	73
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	4
	4
	1
	1
	47

	74
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	50

	75
	7
	7
	6
	6
	7
	6
	1
	1
	1
	1
	43

	76
	7
	7
	6
	6
	7
	6
	1
	1
	1
	1
	43

	77
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	11

	78
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	5
	4
	2
	52

	79
	7
	6
	6
	6
	4
	7
	7
	6
	6
	6
	61

	80
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	3
	6
	55

	81
	6
	4
	6
	6
	4
	4
	2
	4
	1
	5
	42

	82
	6
	6
	5
	6
	5
	5
	5
	6
	2
	6
	52

	83
	6
	6
	6
	2
	6
	6
	6
	6
	2
	4
	50

	84
	6
	7
	7
	7
	7
	6
	6
	7
	7
	7
	67

	85
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	21

	86
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	5
	5
	5
	2
	59

	87
	5
	6
	4
	6
	5
	7
	6
	7
	5
	6
	57

	88
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	60

	89
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	21

	90
	4
	7
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	45

	91
	6
	2
	6
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	4
	55

	92
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	2
	56

	93
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	58

	94
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	60

	95
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	12

	96
	6
	6
	4
	4
	7
	7
	7
	6
	6
	5
	58

	97
	6
	6
	6
	7
	6
	6
	4
	3
	3
	4
	51

	98
	7
	6
	7
	2
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	59

	99
	7
	7
	7
	4
	7
	7
	7
	6
	6
	6
	64

	100
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	3
	4
	54

	101
	1
	2
	2
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	54

	102
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	50

	103
	6
	6
	6
	6
	6
	2
	2
	2
	6
	2
	44

	104
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	21

	105
	7
	7
	6
	6
	7
	7
	7
	6
	5
	3
	61

	106
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	5
	2
	2
	49

	107
	6
	2
	7
	7
	6
	6
	2
	2
	2
	6
	46

	108
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	109
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	6
	2
	3
	54

	110
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	60

	111
	6
	5
	4
	6
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	55

	112
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	19

	113
	6
	6
	2
	2
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	48

	114
	6
	7
	7
	6
	6
	5
	2
	2
	4
	1
	46

	115
	7
	4
	7
	4
	7
	6
	3
	3
	3
	4
	48

	116
	7
	6
	6
	2
	7
	7
	5
	6
	4
	2
	52

	117
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	2
	2
	4
	4
	48

	118
	6
	5
	5
	5
	6
	7
	6
	6
	6
	6
	58

	119
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	16

	120
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	60

	121
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	6
	6
	56

	122
	7
	4
	4
	7
	7
	7
	7
	7
	4
	6
	60

	123
	6
	6
	6
	2
	5
	6
	6
	5
	6
	5
	53

	124
	6
	6
	6
	6
	4
	7
	6
	7
	6
	4
	58

	125
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	13

	126
	7
	7
	7
	5
	4
	6
	4
	4
	4
	2
	50

	127
	7
	7
	6
	1
	7
	7
	7
	7
	7
	1
	57

	128
	7
	6
	7
	7
	6
	7
	7
	7
	7
	6
	67

	129
	6
	5
	6
	6
	5
	7
	5
	5
	5
	6
	56

	130
	5
	3
	2
	3
	5
	5
	3
	2
	2
	2
	32

	131
	7
	7
	7
	7
	1
	7
	6
	6
	6
	2
	56

	132
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	14

	133
	7
	6
	7
	6
	6
	4
	5
	4
	3
	7
	55

	134
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	51

	135
	6
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	54

	136
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	15

	137
	7
	4
	5
	6
	6
	7
	6
	4
	4
	4
	53

	138
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	6
	6
	2
	2
	57

	139
	6
	7
	6
	2
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	56

	140
	6
	5
	7
	6
	6
	7
	6
	6
	5
	5
	59

	141
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	23

	142
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	4
	56

	143
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	2
	2
	2
	2
	44

	144
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	3
	3
	4
	53

	145
	6
	6
	4
	6
	6
	6
	2
	2
	2
	3
	43

	146
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	17

	147
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	4
	7
	66

	148
	6
	6
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	62

	149
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	5
	4
	33

	150
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	4
	7
	66

	151
	5
	2
	2
	6
	6
	2
	6
	2
	5
	6
	42

	152
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	12

	153
	6
	6
	4
	6
	4
	7
	6
	7
	4
	4
	54

	154
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	12

	155
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	13

	156
	6
	6
	7
	7
	6
	7
	6
	4
	6
	2
	57

	157
	3
	3
	3
	7
	7
	6
	5
	5
	5
	5
	49

	158
	6
	6
	6
	4
	5
	6
	4
	2
	4
	6
	49

	159
	6
	4
	6
	7
	6
	5
	5
	5
	4
	4
	52

	160
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	21

	161
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	6
	5
	5
	4
	52

	162
	7
	6
	1
	1
	6
	7
	3
	4
	4
	4
	43

	163
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	10

	164
	6
	4
	7
	7
	7
	2
	5
	5
	4
	6
	53

	165
	5
	5
	3
	4
	6
	5
	6
	5
	5
	5
	49

	166
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	18

	167
	6
	4
	6
	2
	6
	4
	3
	6
	6
	6
	49

	168
	4
	6
	2
	2
	3
	6
	6
	3
	2
	5
	39

	169
	7
	4
	6
	7
	7
	5
	5
	4
	1
	7
	53

	170
	7
	6
	5
	5
	6
	7
	6
	7
	6
	6
	61

	171
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	17

	172
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	6
	7
	57

	173
	7
	4
	6
	4
	5
	6
	7
	7
	7
	6
	59

	174
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	16

	175
	5
	5
	4
	6
	6
	5
	4
	4
	2
	6
	47

	176
	5
	7
	7
	7
	6
	5
	7
	6
	6
	7
	63

	177
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	4
	4
	7
	58

	178
	4
	7
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	47

	179
	4
	6
	5
	6
	6
	7
	6
	5
	5
	6
	56

	180
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	12

	181
	4
	6
	6
	5
	5
	2
	4
	2
	6
	5
	45

	182
	3
	5
	6
	6
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	32

	183
	3
	4
	4
	4
	6
	6
	5
	5
	5
	2
	44

	184
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	18

	185
	5
	4
	7
	4
	6
	7
	6
	6
	6
	6
	57

	186
	6
	5
	5
	6
	6
	7
	6
	4
	4
	6
	55

	187
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	5
	6
	4
	56

	188
	5
	6
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	2
	2
	53

	189
	5
	5
	5
	5
	4
	6
	3
	3
	4
	2
	42

	190
	2
	7
	6
	1
	2
	2
	7
	4
	2
	1
	34

	191
	3
	6
	7
	2
	6
	2
	2
	2
	2
	4
	36

	192
	1
	1
	6
	6
	5
	7
	5
	5
	5
	4
	45

	193
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	26

	194
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	5
	40

	195
	5
	6
	5
	2
	6
	5
	6
	6
	5
	6
	52

	196
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	25

	197
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	3
	4
	54

	198
	5
	5
	4
	4
	6
	4
	4
	5
	6
	5
	48

	199
	3
	6
	6
	4
	6
	6
	5
	5
	5
	2
	48

	200
	6
	4
	6
	4
	6
	5
	6
	4
	7
	7
	55








G. Hasil Analisa SPSS dan JASP
1. Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Maladaptif
	Frequentist Individual Item Reliability Statistics

	Item
	Item-rest correlation
	mean
	sd
	Keterangan

	AITEM 1
	0.583
	1.255
	0.695
	VALID

	AITEM 2
	0.422
	1.47
	0.657
	VALID

	AITEM 3
	0.694
	0.935
	0.863
	VALID

	AITEM 4
	0.580
	1.12
	0.767
	VALID

	AITEM 5
	0.374
	1.275
	0.722
	VALID

	AITEM 6
	0.516
	1.135
	0.768
	VALID

	AITEM 7
	0.558
	1.21
	0.662
	VALID

	AITEM 8
	0.605
	1.03
	0.801
	VALID

	AITEM 9
	0.649
	1.045
	0.798
	VALID

	AITEM 10
	0.562
	1.29
	0.747
	VALID

	AITEM 11
	0.620
	1.15
	0.735
	VALID

	AITEM 12
	0.599
	1.125
	0.802
	VALID

	AITEM 13
	0.684
	0.98
	0.757
	VALID

	AITEM 14
	0.640
	1.11
	0.775
	VALID

	AITEM 15
	0.589
	1.31
	0.66
	VALID

	AITEM 16
	0.671
	0.985
	0.842
	VALID

	AITEM 17
	0.685
	1.175
	0.712
	VALID

	AITEM 18
	0.743
	0.89
	0.861
	VALID

	AITEM 19
	0.778
	0.845
	0.892
	VALID

	AITEM 20
	0.761
	0.965
	0.829
	VALID

	AITEM 21
	0.790
	0.795
	0.841
	VALID

	AITEM 22
	0.813
	0.715
	0.882
	VALID

	AITEM 23
	0.737
	0.915
	0.742
	VALID

	AITEM 24
	0.691
	0.935
	0.723
	VALID

	AITEM 25
	0.579
	0.995
	0.661
	VALID

	JUMLAH
	1
	26.655
	12.681
	VALID









Reliabilitas SDQ
	Unidimensional Reliability

	Frequentist Scale Reliability Statistics

	Estimate
	Cronbach's α

	Point estimate
	0.756

	95% CI lower bound
	0.755

	95% CI upper bound
	0.76



2. Validitas dan Reliabilitas Skala Regulasi Emosi
	Frequentist Individual Item Reliability Statistics

	Item
	Item-rest correlation
	mean
	Sd
	Keterangan

	AITEM 1
	0.842
	4.98
	1.959
	VALID

	AITEM 2
	0.802
	4.845
	1.892
	VALID

	AITEM 3
	0.8
	4.86
	1.913
	VALID

	AITEM 4
	0.738
	4.66
	1.981
	VALID

	AITEM 5
	0.832
	4.945
	1.86
	VALID

	AITEM 6
	0.865
	5.105
	1.988
	VALID

	AITEM 7
	0.8
	4.53
	1.891
	VALID

	AITEM 8
	0.778
	4.355
	1.881
	VALID

	AITEM 9
	0.705
	4.01
	1.849
	VALID

	AITEM 10
	0.665
	3.965
	1.955
	VALID

	JUMLAH
	1
	46.255
	15.451
	VALID


Reliabilitas ERQ
	Unidimensional Reliability

	Frequentist Scale Reliability Statistics

	Estimate
	Cronbach's α

	Point estimate
	0.783

	95% CI lower bound
	0.781

	95% CI upper bound
	0.787




3. Uji Normalitas
	Assumption checks 

	Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality

	
	Shapiro-Wilk
	p

	Regulasi Emosi Guru
	-
	Perilaku Maladaptif Siswa
	0.981
	0.009

	 



4. Uji Linieritas 
	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Perilaku Maladaptif * Regulasi Emosi
	Between Groups
	(Combined)
	26151.545
	48
	544.824
	13.298
	0.000

	
	
	Linearity
	20051.714
	1
	20051.714
	489.413
	0.000

	
	
	Deviation from Linearity
	6099.832
	47
	129.784
	3.168
	0.000

	
	Within Groups
	6186.610
	151
	40.971
	
	

	
	Total
	32338.155
	199
	
	
	



5. Uji Hipotesis
	Correlation

	Spearman's Correlations

	
	Spearman's rho
	P

	Regulasi Emosi Guru
	-
	Perilaku Maladaptif Siswa
	-0.54
	***
	< .001

	* p < .05, ** p < .01, *** p < .001



