Skala Subjective Well-Being

	Aspek
	Indikator
	No
	Aitem
	F/UF
	Skor

	Afek Positif
	Kebahagiaan
	
	Saya orang yang bersemangat.
	F
	

	
	
	
	Saya menikmati aktivitas yang saya lakukan.
	F
	

	
	Contentment
	
	Saya bersyukur atas hidup yang saya miliki.
	F
	

	
	
	
	Saya merasa hidup saya bermanfaat untuk orang lain.
	F
	

	
	Harga diri
	
	Saya merasa dapat diandalkan oleh orang lain.
	F
	

	
	
	
	Saya diterima di lingkungan saya.
	F
	

	
	Kasih sayang
	
	Saya peduli dengan orang-orang disekitar saya.
	F
	

	
	
	
	Saya memiliki kedekatan dengan teman-teman saya.
	F
	

	Afek negatif yang minimal
	Rasa bersalah
	
	Kondisi keluarga saya terjadi karena saya kurang mampu menjaganya.
	UF
	

	
	Rasa malu
	
	Saya malu dengan kondisi keluarga saya.
	UF
	

	
	Kesedihan
	
	Semangat hidup saya menurun ketika mendapatkan masalah.
	UF
	

	
	Kecemasan/kekhawatiran
	
	Saya gelisah dalam menjalani hari.
	UF
	

	
	
	
	Saya khawatir bantuan yang saya berikan sia-sia.
	UF
	

	
	Kemarahan
	
	Saya mudah merasa kesal dengan segala hal buruk yang terjadi.
	UF
	

	
	Tekanan
	
	Saya merasa terbebani dengan harapan keluarga pada saya.
	UF
	

	
	Depresi
	
	Saya merasa hidup saya sulit untuk dijalani.
	UF
	

	
	Kedengkian/Kecemburuan
	
	Saya membandingkan kondisi saya dengan orang lain yang lebih baik.
	UF
	

	
	
	
	Saya merasa orang lain lebih beruntung daripada saya.
	UF
	

	Kepuasan hidup secara global
	Keinginan untuk mencapai kehidupan yang lebih baik
	
	Saya ingin menjadi pribadi yang lebih baik dari sekarang.
	F
	

	
	
	
	Perubahan dalam diri adalah hal yang sia-sia bagi saya.
	UF
	

	
	Kepuasan pada kehidupan saat ini
	
	Saya bersyukur atas hidup karena sesuai dengan apa yang diupayakan.
	F
	

	
	
	
	Saya ingin menukar kehidupan saya dengan kehidupan orang lain.
	UF


	

	
	Kepuasaan pada kehidupan di masa lalu
	
	Saya ingin mengulangi kenangan di masa lalu.
	F
	

	
	
	
	Saya kecewa dengan tindakan yang pernah saya lakukan.
	UF
	

	
	Kepuasan pada masa depan
	
	Saya yakin dengan masa depan yang saya rencanakan.
	 F
	

	
	
	
	Saya khawatir dengan masa depan keluarga saya.
	UF
	

	
	
	
	Saya takut rencana yang sudah saya rancang gagal.
	UF
	

	
	Pandangan significant others pada kehidupan individu
	
	Saya terkenal sebagai orang yang sabar.
	F
	

	
	
	
	Teman saya merasa saya senang menyendiri.
	UF
	

	Kepuasan hidup ranah-ranah tertentu
	Pekerjaan
	
	Saya menikmati lingkungan pekerjaan saya.
	F
	

	
	
	
	Saya menyukai pekerjaan saya sekarang.
	F
	

	
	
	
	Bekerja membuat hidup saya membosankan.
	UF
	

	
	Keluarga
	
	Saya memiliki hubungan yang harmonis dengan keluarga.
	F
	

	
	
	
	Saya merasa gagal dalam menjalankan peran saya dalam keluarga.
	UF
	

	
	Kesehatan
	
	Saya merasa sehat sehingga saya dapat melakukan berbagai kegiatan.
	F
	

	
	
	
	Pola makan saya berantakan.
	UF
	

	
	Keuangan
	
	Saya mengalami kesulitan keuangan dalam memenuhi kehidupan sehari-hari.
	UF
	

	
	Diri sendiri
	
	Saya puas dengan pencapaian hidup saya.
	F
	

	
	Kelompok/Komunitas
	
	Berkumpul dengan teman-teman membuat saya lebih bersemangat.
	F
	


Distribusi Aitem Skala Subjective Well-Being yang Valid dan Gugur

	No
	Aspek
	Indikator
	Nomor aitem
	Jumlah

	
	
	
	Favorable
	Unfavavorable
	Valid
	Gugur

	
	
	
	Valid
	Gugur
	Valid
	Gugur
	
	

	1
	Afek Positif
	Kebahagiaan
	7(1),17(11)
	-
	
	
	7
	1

	
	
	Contentment
	10(4),25(17)
	-
	
	
	
	

	
	
	Harga diri
	15(9),27(19)
	-
	
	
	
	

	
	
	Kasih sayang
	20(12)
	1
	
	
	
	

	2


	Afek negatif yang minimal
	Rasa bersalah
	
	
	34(23)
	-
	7
	2

	
	
	Rasa malu
	
	
	-
	4
	
	

	
	
	Kesedihan
	
	
	29(20)
	
	
	

	
	
	Kecemasan/kekhawatiran
	
	
	12(6)
	19
	
	

	
	
	Kemarahan
	
	
	38(26)
	
	
	

	
	
	Tekanan
	
	
	36(25)
	
	
	

	
	
	Depresi
	
	
	14(8)
	
	
	

	
	
	Kedengkian/Kecemburuan
	
	
	26(18),30(21)
	
	
	

	3
	Kepuasan hidup secara global
	Keinginan untuk mencapai kehidupan yang lebih baik
	-
	5
	-
	28
	4
	7

	
	
	Kepuasan pada kehidupan saat ini
	8(2)
	-
	21(13)
	-
	
	

	
	
	Kepuasaan pada kehidupan di masa lalu
	-
	31
	-
	2
	
	

	
	
	Kepuasan pada masa depan
	33(22)
	-
	11(5)
	39
	
	

	
	
	Pandangan significant others pada kehidupan individu
	-
	37
	-
	18
	
	

	4
	Kepuasan hidup ranah-ranah tertentu
	Pekerjaan
	35(24)
	32
	13(7)
	-
	7
	3

	
	
	Keluarga
	24(16)
	-
	9(3)
	-
	
	

	
	
	Kesehatan
	16(10)
	-
	23(15)
	-
	
	

	
	
	Keuangan
	
	
	-
	3
	
	

	
	
	Diri sendiri
	22(14)
	-
	
	
	
	

	
	
	Kelompok/Komunitas
	-
	6
	
	
	
	

	
	Jumlah
	
	13
	6
	13
	7
	26
	13


SkalaSubjective Well-Being setelah Tryout
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya orang yang bersemangat.
	
	
	
	

	2
	Saya bersyukur atas hidup saya karena sesuai dengan apa yang saya upayakan.
	
	
	
	

	3
	Saya merasa gagal dalam menjalankan peran dalam kehidipan saya.
	
	
	
	

	4
	Saya merasa hidup saya bermanfaat untuk orang lain.
	
	
	
	

	5
	Saya takut rencana yang sudah saya rancang gagal.
	
	
	
	

	6
	Saya khawatir bantuan yang saya berikan sia-sia.
	
	
	
	

	7
	Bekerja membuat hidup saya membosankan.
	
	
	
	

	8
	Saya merasa hidup saya sulit untuk dijalani.
	
	
	
	

	9
	Saya diterima di lingkungan saya.
	
	
	
	

	10
	Saya merasa sehat sehingga saya dapat melakukan berbagai kegiatan.
	
	
	
	

	11
	Saya menikmati aktivitas yang saya lakukan.
	
	
	
	

	12
	Saya peduli dengan orang-orang di sekitar saya.
	
	
	
	

	13
	Saya ingin menukar kehidupan saya dengan kehidupan orang lain.
	
	
	
	

	14
	Saya puas dengan pencapaian hidup saya.
	
	
	
	

	15
	Pola makan saya berantakan.
	
	
	
	

	16
	Saya memiliki hubungan yang harmonis dengan keluarga.
	
	
	
	

	17
	Saya bersyukur atas hidup yang saya miliki.
	
	
	
	

	18
	Saya membandingkan kondisi saya dengan orang lain yang lebih baik.
	
	
	
	

	19
	Saya merasa dapat diandalkan oleh orang lain.
	
	
	
	

	20
	Semangat hidup saya menurun ketika mendapatkan masalah.
	
	
	
	

	21
	Saya merasa orang lain lebih beruntung daripada saya.
	
	
	
	

	22
	Saya yakin dengan masa depan yang saya rencanakan.
	
	
	
	

	23
	Segala kesalahan yang terjadi dalam hidup saya karena saya kurang mampu menjaganya.
	
	
	
	

	24
	Saya menyukai aktivitas saya sekarang.
	
	
	
	

	25
	Saya merasa terbebani dengan harapan keluarga pada saya.
	
	
	
	

	26
	Saya mudah merasa kesal dengan segala hal buruk yang terjadi.
	
	
	
	


