1. Butir alat ukur pola asuh (scale of parenting styles)
	1= Sangat Tidak Setuju (STS) 2= Tidak Setuju (TS) 3= Setuju (S) 4= Sangat Setuju (SS)

	1
	Melakukan apapun yang saya minta
	1
	2
	3
	4

	2
	Menghabiskan waktu luang dengan saya.
	1
	2
	3
	4

	3
	Memberitahu kesalahan saya dengan cara  yang saya pahami
	1
	2
	3
	4

	4
	Memberi uang untuk kebutuhan saya
	1
	2
	3
	4

	5
	Mendiskusikan tentang keuntungan dan kerugian dari topik pembelajaran saya 
	1
	2
	3
	4

	6
	Mempertimbangkan kesukaan saya pada makanan
	1
	2
	3
	4

	7
	Mengontrol permainan saya ketika saya bermain terlalu lama
	1
	2
	3
	4

	8
	Menunjukkan kasih sayang kepada saya. 
	1
	2
	3
	4

	9
	Menanyakan alasan mengapa saya gagal melakukan suatu hal. 
	1
	2
	3
	4

	10
	Membantu saya dalam belajar. 
	1
	2
	3
	4

	11
	Memberikan tangung jawab sesuai dengan umur saya.  
	1
	2
	3
	4

	12
	Percaya kepada saya. 
	1
	2
	3
	4

	13
	Menanyakan alasan kenapa saya pulang malam. 
	1
	2
	3
	4

	14
	Mengerti bahwa saya perlu memiliki privasi. 
	1
	2
	3
	4

	15
	Mengurus pakaian yang saya kenakan. 
	1
	2
	3
	4

	16
	Memenuhi keinginan saya dengan sarana yang tersedia. 
	1
	2
	3
	4

	17
	Menyadarkan saya bahwa semua hal yang saya lakukan atas kehendak saya adalah tanggung jawab saya sendiri
	1
	2
	3
	4

	18
	Menerima ketika saya mengatakan tidak terhadap hal yang tidak saya suka. 
	1
	2
	3
	4

	19
	Memberitahu bagaimana saya harus bersikap kepada teman-teman mereka. 
	1
	2
	3
	4

	20
	Bicara kepada saya tentang mengatakan pujian terhadap teman-teman mereka. 
	1
	2
	3
	4

	21
	Mencoba untuk mengatur hal yang saya suka dan tidak suka 
	1
	2
	3
	4

	22
	Menghargai usaha saya untuk menjadi mandiri.
	1
	2
	3
	4

	23
	Memberi hukuman ketika saya melakukan kesalahan
	1
	2
	3
	4

	24
	Menunjukkan kasih sayangnya ketika saya melakukan kesalahan apapun. 
	1
	2
	3
	4

	25
	Menanyakan siapa saja teman-teman saya. 
	1
	2
	3
	4

	26
	Memberikan kebebasan kepada saya untuk memilih pelajaran yang ingin saya pelajari.  
	1
	2
	3
	4

	27
	Mengatur waktu bermain saya. 
	1
	2
	3
	4

	28
	Memprioritaskan pilihan saya dalam pendidikan
	1
	2
	3
	4

	29
	Menuntut saya untuk sistematis dalam belajar 
	1
	2
	3
	4

	30
	Menekankan kesuksesan saya 
	1
	2
	3
	4

	31
	Menasehati saya
	1
	2
	3
	4

	32
	Merayakan kesuksesan saya bersama-sama
	1
	2
	3
	4

	33
	Mencegah saya makan makanan yang tidak sehat
	1
	2
	3
	4

	34
	Cemas jika saya terlambat sampai dirumah
	1
	2
	3
	4

	35
	Menanyakan bagimana saya menghabiskan uang saya
	1
	2
	3
	4

	36
	Membelikan pakaian sesuai tren terkini untuk saya
	1
	2
	3
	4

	37
	Menanyakan bagaimana saya menghabiskan waktu luang saya 
	1
	2
	3
	4

	38
	Memberikan nasehat kepada saya dari waktu ke watu.
	1
	2
	3
	4



2. Butir alat ukur school burnout (school burnout inventory)
	1= Sangat Tidak Setuju (STS) 2= Tidak Setuju (TS) 3= Setuju (S) 4= Sangat Setuju (SS)

	1
	Saya merasa kewalahan dengan tugas sekolah saya 
	1
	2
	3
	4

	2
	Saya merasa memiliki kurang motivasi ketika mengerjakan tugas sekolah dan sering berpikir untuk menyerah
	1
	2
	3
	4

	3
	Saya sering merasa tidak mampu mengerjakan tugas sekolah saya 
	1
	2
	3
	4

	4
	Saya sering kurang tidur nyenyak karena hal-hal yang berkaitan dengan tugas sekolah saya
	1
	2
	3
	4

	5
	Saya merasa bahwa saya kehilangan minat pada tugas sekolah saya 
	1
	2
	3
	4

	6
	Saya terus bertanya-tanya apakah tugas sekolah yang saya kerjakan ada artinya
	1
	2
	3
	4

	7
	Selama waktu luang, saya sering memikirkan hal-hal yang berkaitan dengan tugas sekolah saya
	1
	2
	3
	4

	8
	Sebelumnya saya memiliki ekspektasi yang lebih tinggi pada tugas sekolah dibandingkan sekarang
	1
	2
	3
	4

	9
	Tekanan yang saya dapatkan dari tugas sekolah menyebabkan masalah dalam hubungan dekat saya dengan orang lain
	1
	2
	3
	4



3. Butir alat ukur sport burnout (athlete burnout questionnaire)
	1= Sangat Tidak Setuju (STS) 2= Tidak Setuju (TS) 3= Setuju (S) 4= Sangat Setuju (SS)

	1
	Saya melakukan banyak hal yang bermanfaat dalam kegiatan renang ini
	1
	2
	3
	4

	2
	Saya merasa sangat lelah setelah latihan renang sehingga saya tidak memiliki energi untuk melakukan hal-hal lain. 
	1
	2
	3
	4

	3
	Upaya yang saya butuhkan untuk kegiatan renang akan lebih baik jika digunakan dalam aktivitas lain
	1
	2
	3
	4

	4
	Saya merasa sangat lelah ketika berpartisipasi dalam renang
	1
	2
	3
	4

	5
	Saya tidak memenuhi minat pribadi saya untuk renang
	1
	2
	3
	4

	6
	Sekarang saya tidak peduli dengan performa saya dalam renang dibandingkan dulu
	1
	2
	3
	4

	7
	Saya tidak tampil sesuai dengan kemampuan saya dalam renang 
	1
	2
	3
	4

	8
	Saya merasa “hancur” karena renang 
	1
	2
	3
	4

	9
	Saya tidak begitu tertarik dengan renang seperti dulu 
	1
	2
	3
	4

	10
	Saya merasa lelah secara fisik karena renang 
	1
	2
	3
	4

	11
	Saya merasa kurang peduli dengan kesuksesan saya dalam renang daripada sebelumnya
	1
	2
	3
	4

	12
	Saya lelah dengan tuntutan fisik dan mental dari kegiatan renang saya 
	1
	2
	3
	4

	13
	Apapun yang saya lakukan dalam renang, saya tidak tampil sebaik yang seharusnya
	1
	2
	3
	4

	14
	Saya merasa sukses dalam renang 
	1
	2
	3
	4

	15
	Saya memiliki perasaan negatif terhadap renang
	1
	2
	3
	4



4. Hasil Uji Reliabilitas
· Scale of parenting styles
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	.888
	.891
	38



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	SPSA_1_R
	99.1150
	207.906
	.537
	.624
	.883

	SPSA_2_C
	98.7876
	212.454
	.426
	.509
	.885

	SPSA_3_R
	98.8850
	208.799
	.581
	.662
	.882

	SPSA_4_C
	98.2124
	211.383
	.503
	.478
	.884

	SPSA_5_R
	98.9823
	210.464
	.516
	.548
	.883

	SPSA_6_C
	98.3186
	213.433
	.388
	.578
	.886

	SPSA_7_R
	98.8584
	212.944
	.318
	.462
	.887

	SPSA_8_C
	98.2566
	212.853
	.521
	.587
	.884

	SPSA_9_R
	98.8407
	210.082
	.535
	.552
	.883

	SPSA_10_C
	98.8407
	208.457
	.501
	.680
	.883

	SPSA_11_R
	98.7965
	211.128
	.516
	.589
	.884

	SPSA_12_C
	98.4956
	212.895
	.419
	.559
	.885

	SPSA_13_R
	98.8142
	210.903
	.453
	.456
	.884

	SPSA_14_C
	98.7522
	210.938
	.420
	.641
	.885

	SPSA_15_R
	99.6549
	218.871
	.150
	.407
	.890

	SPSA_16_C
	98.4513
	216.571
	.353
	.444
	.886

	SPSA_17_R
	98.6814
	210.612
	.481
	.663
	.884

	SPSA_18_C
	98.6372
	209.662
	.513
	.684
	.883

	SPSA_19_R
	98.9381
	214.255
	.293
	.527
	.887

	SPSA_20_C
	98.6283
	222.021
	.034
	.437
	.892

	SPSA_21_R
	98.7257
	215.504
	.265
	.492
	.888

	SPSA_22_C
	98.5044
	213.609
	.432
	.547
	.885

	SPSA_23_R
	98.5929
	214.083
	.356
	.518
	.886

	SPSA_24_C
	98.5133
	210.698
	.544
	.697
	.883

	SPSA_25_R
	98.8584
	211.230
	.461
	.541
	.884

	SPSA_26_C
	98.6460
	214.713
	.364
	.515
	.886

	SPSA_27_R
	99.0619
	219.219
	.148
	.480
	.890

	SPSA_28_C
	98.9735
	213.615
	.359
	.651
	.886

	SPSA_29_R
	98.8053
	214.765
	.303
	.559
	.887

	SPSA_30_C
	98.1593
	216.564
	.246
	.457
	.888

	SPSA_31_R
	98.3805
	213.345
	.343
	.671
	.886

	SPSA_32_C
	98.5133
	211.627
	.481
	.513
	.884

	SPSA_33_R
	98.6814
	211.683
	.439
	.539
	.885

	SPSA_34_C
	98.4336
	214.694
	.344
	.522
	.886

	SPSA_35_R
	99.1504
	211.683
	.367
	.528
	.886

	SPSA_36_C
	99.0708
	210.816
	.408
	.544
	.885

	SPSA_37_R
	99.0708
	208.745
	.506
	.626
	.883

	SPSA_38_C
	97.9912
	218.045
	.255
	.410
	.887



· School burnout inventory 
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	.814
	.818
	9



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	SBI_1_EXH
	19.6991
	24.605
	.536
	.433
	.794

	SBI_2_CYN
	20.3009
	23.034
	.641
	.560
	.780

	SBI_3_INAD
	20.4602
	23.179
	.637
	.568
	.780

	SBI_4_EXH
	20.6460
	23.016
	.559
	.331
	.789

	SBI_5_CYN
	20.3540
	23.231
	.684
	.570
	.776

	SBI_6_CYN
	20.5310
	23.876
	.496
	.303
	.798

	SBI_7_EXH
	20.3717
	27.236
	.149
	.224
	.838

	SBI_8_INAD
	20.5310
	24.930
	.419
	.276
	.806

	SBI_9_EXH
	20.7522
	22.634
	.547
	.334
	.792





· Athlete burnout questionnaire sebelum buang butir
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	.873
	.857
	15



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	ABQ_1_RSA
	35.4336
	76.087
	-.483
	.364
	.898

	ABQ_2_PEX
	35.8496
	63.486
	.476
	.420
	.867

	ABQ_3_SD
	36.7168
	63.401
	.540
	.432
	.865

	ABQ_4_PEX
	36.0973
	60.589
	.604
	.540
	.861

	ABQ_5_RSA
	36.7611
	59.166
	.746
	.632
	.854

	ABQ_6_SD
	36.5929
	57.136
	.749
	.805
	.853

	ABQ_7_RSA
	36.6195
	60.149
	.649
	.675
	.859

	ABQ_8_PEX
	36.7699
	58.393
	.771
	.678
	.853

	ABQ_9_SD
	36.5044
	58.645
	.731
	.776
	.854

	ABQ_10_PEX
	35.7345
	62.518
	.474
	.522
	.868

	ABQ_11_SD
	36.5398
	60.661
	.674
	.755
	.858

	ABQ_12_PEX
	36.1858
	58.688
	.689
	.625
	.856

	ABQ_13_RSA
	36.6814
	60.237
	.704
	.600
	.857

	ABQ_14_RSA
	36.0973
	76.749
	-.442
	.336
	.904

	ABQ_15_SD
	36.6726
	56.436
	.847
	.746
	.848







· Athlete burnout questionnaire setelah buang butir
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	.928
	.927
	13



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	ABQ_2_PEX
	29.4867
	74.645
	.485
	.417
	.929

	ABQ_3_SD
	30.3540
	74.463
	.556
	.409
	.926

	ABQ_4_PEX
	29.7345
	71.482
	.614
	.533
	.925

	ABQ_5_RSA
	30.3982
	69.742
	.768
	.621
	.919

	ABQ_6_SD
	30.2301
	67.750
	.756
	.797
	.920

	ABQ_7_RSA
	30.2566
	71.014
	.657
	.667
	.923

	ABQ_8_PEX
	30.4071
	69.226
	.771
	.677
	.919

	ABQ_9_SD
	30.1416
	69.087
	.758
	.767
	.919

	ABQ_10_PEX
	29.3717
	73.611
	.482
	.505
	.929

	ABQ_11_SD
	30.1770
	71.272
	.704
	.744
	.922

	ABQ_12_PEX
	29.8230
	69.468
	.694
	.623
	.922

	ABQ_13_RSA
	30.3186
	71.130
	.711
	.599
	.921

	ABQ_15_SD
	30.3097
	66.984
	.853
	.744
	.916









5. Hasil Uji Normalitas
6. Tests of Normality
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	TOTAL_SBI
	.119
	113
	.000
	.978
	113
	.061

	TOTAL_ABQ
	.111
	113
	.002
	.959
	113
	.002

	TOTAL_SPSA_RE
	.060
	113
	.200*
	.990
	113
	.595

	TOTAL_SPSA_CO
	.049
	113
	.200*
	.985
	113
	.240

	TOTAL_SPSI_RE
	.090
	113
	.024
	.968
	113
	.009

	TOTAL_SPSI_CO
	.113
	113
	.001
	.961
	113
	.002


*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

7. Hasil Uji Linearitas
· Responsiveness Ayah dengan School Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_SBI
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.055
	6.492
	1
	111
	.012
	29.450
	-.137


The independent variable is TOTAL_SPSA_RE.
· Control Ayah dengan Sxchool Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_SBI
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.000
	.007
	1
	111
	.932
	22.683
	.005


The independent variable is TOTAL_SPSA_CO.




· Reponsiveness Ayah dengan Sport Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_ABQ
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.027
	3.053
	1
	111
	.083
	40.127
	-.159


The independent variable is TOTAL_SPSA_RE.
· Control Ayah dengan Sport Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_ABQ
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.009
	1.065
	1
	111
	.304
	38.060
	-.101


The independent variable is TOTAL_SPSA_CO.
· Responsiveness Ibu dengan School Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_SBI
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.002
	.277
	1
	111
	.600
	24.329
	-.026


The independent variable is TOTAL_SPSI_RE.






· Control Ibu dengan School Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_SBI
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.001
	.112
	1
	111
	.738
	21.860
	.020


The independent variable is TOTAL_SPSI_CO.
· Responsiveness Ibu dengan Sport Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_ABQ
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.006
	.717
	1
	111
	.399
	36.264
	-.071


The independent variable is TOTAL_SPSI_RE.
· Control Ibu dengan Sport Burnout
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: TOTAL_ABQ
	Model Summary
	Parameter Estimates

	Equation
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	.001
	.120
	1
	111
	.730
	30.694
	.034


The independent variable is TOTAL_SPSI_CO.






8. Hasil Uji Hipotesis
· Responsiveness Ayah dengan School Burnout
Correlations
	TOTAL_SPSA_ RE
	

TOTAL_SBI

	Spearman's rho
	TOTAL_SPSA_RE
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.236*

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.012

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_SBI
	Correlation Coefficient
	-.236*
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.012
	.

	
	
	N
	113
	113


*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
· Control Ayah dengan School Burnout
	Correlations

	
	TOTAL_SBI
	TOTAL_SPSA_CO

	Spearman's rho
	TOTAL_SBI
	Correlation Coefficient
	1.000
	.003

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.974

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_SPSA_CO
	Correlation Coefficient
	.003
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.974
	.

	
	
	N
	113
	113



· Responsiveness Ayah dengan Sport Burnout
	Correlations

	
	TOTAL_SPSA_RE
	TOTAL_ABQ

	Spearman's rho
	TOTAL_SPSA_RE
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.160

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.091

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_ABQ
	Correlation Coefficient
	-.160
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.091
	.

	
	
	N
	113
	113



· Control Ayah dengan Sport Burnout
	Correlations

	
	TOTAL_SPSA_CO
	TOTAL_ABQ

	Spearman's rho
	TOTAL_SPSA_CO
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.116

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.220

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_ABQ
	Correlation Coefficient
	-.116
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.220
	.

	
	
	N
	113
	113



· Responsiveness Ibu dengan School Burnout
	Correlations

	
	TOTAL_SPSI_RE
	TOTAL_SBI

	Spearman's rho
	TOTAL_SPSI_RE
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.036

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.706

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_SBI
	Correlation Coefficient
	-.036
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.706
	.

	
	
	N
	113
	113









· Control Ibu dengan School Burnout
	Correlations

	
	TOTAL_SPSI_CO
	TOTAL_SBI

	Spearman's rho
	TOTAL_SPSI_CO
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.024

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.803

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_SBI
	Correlation Coefficient
	-.024
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.803
	.

	
	
	N
	113
	113



· Responsiveness Ibu dengan Sport Burnout
	Correlations

	
	TOTAL_SPSI_RE
	TOTAL_ABQ

	Spearman's rho
	TOTAL_SPSI_RE
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.058

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.543

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_ABQ
	Correlation Coefficient
	-.058
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.543
	.

	
	
	N
	113
	113



· Control Ibu dengan Sport Burnout
	Correlations

	
	TOTAL_ABQ
	TOTAL_SPSI_CO

	Spearman's rho
	TOTAL_ABQ
	Correlation Coefficient
	1.000
	.020

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.830

	
	
	N
	113
	113

	
	TOTAL_SPSI_CO
	Correlation Coefficient
	.020
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.830
	.

	
	
	N
	113
	113




