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Protokol penelitian yang berjudul : “Pengaruh Relaksasi Otot Progresif dan Aromaterapi Terhadap
Fatigue Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja PKM Kahuripan Kota Tasikmalaya”

Research protocol entitled : “The Effect of Progressive Muscle Relaxation (PMR) and Aromatherapy on
Fatigue in Pregnant Woman”

Peneliti Utama : Dr. Tetet Kartilah, S.Kp., M.Kes
Principal Investigator

Pembimbina/Peneliti lain : Sofia Februanti, Ners, M.Kep

Supervisor/Other investigators

Nama Institusi : Jurusan Keperawatan — Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of institution

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan privacy, dan 7)
Persetujuan sebelum penjelasan, yang merujuk kepada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditujukan
oleh terpenuhinya indikator pada setiap standar. Pernyataan laik etik ini berlaku selama kurun waktu satu
tahun sejak tanggal diterbitkan.

Has been approved by the Ethical Committee on Health Research as it is ethically in accordance with the 7
(seven) WHO 2011 standards, and includes : 1) Social Values, 2) Scientific Values, 3) Equalization of
burden and benefits, 4) Risks, 5) Persuation/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Consent
Prior to Explanation, that refers to CIOMS 2016 guidelines. This is as indicated by the fulfilment of all
indicators in its standars. This Ethical Approval is valid for one year since its published.
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