LAMPIRAN ETIK
[image: ]



LAMPIRAN KUESIONER PENGETAHUAN
1. Sedang mengalami apakah seseorang yang tiba-tiba tidak sadar, tidak ada napas dan denyut nadi?
a. pingsan	               		 c. asma
b. henti jantung	                    d. epilepsi 	
2. Saat anda berjalan anda dapati seseorang yang tiba-tiba tidak sadarkan diri apa yang anda lakukan?
a. Berpura – pura tidak tahu
b. Segera lakukan RJP 
c. Cek kesadaran korban
d. Kaji keadaan lingkungan apakah aman untuk memberi pertolongan
3. Saat menemukan korban tidak sadar siapa yang boleh memberi pertolongan?
a. Bystander (yang menemukan korban pertama kali dan mampu melakukan BHD)
b. Tim medis saja
c. Masyarakat saja
d. Keluarga korban saja
4. Terdapat seorang pemain sepak bola tiba-tiba terjatuh dan mengalami henti jantung, tempat terbaik melakukan pijat jantung?

	a. Di rumah sakit
	b. Di puskesmas
	c. Di tempat praktik dokter
	d. Di tempat itu jika aman dan sambil meminta tim bantuan medis datang.

5. Berikut rangkaian bantuan hidup dasar henti jantung, kecuali?
a. Pijat jantung atau resusitasi jantung paru (RJP)
b. Pertolongan pertama pah tulang
c. Aktivasi respon kegawatdaruratan (ambulans)
d. Pemberian kejut jantung listrik



6. Saat anda sendiri menemukan seseorang yang tiba-tiba tidak sadar siapa yang anda hubungi? 
a. Call center pelayanan gawat darurat 119
b. Keluarga anda
c. Polisi 
d. Pemadam kebakaran
7. Beberapa hal yang harus anda sampaikan kepada call center emergency atau petugas ambulans adalah sebagai berikut, kecuali?
a. Memohon Instruksi
b. Kondisi korban
c. Perasaan penolong
d. Lokasi kejadian

8. Bagaimana cara yang benar untuk memastikan bahwa seseorang benar-benar tidak sadarkan diri?
a. Memperhatikan dari jauh
b. Menggoyangkan seluruh tubuh korban dengan kencang dan bertanya “pak?/bu? Apakah anda baik-baik saja?”
c. Menepuk kaki korban dan bertanya “pak?/bu? Apakah anda baik-baik saja?”
d. Menggoyangkan bahu dengan lembut dan bertanya dengan suara jelas “pak?/bu? Apakah anda baik-baik saja?”

9. Kondisi apa yang mengharuskan anda memberikan Pijat jantung atau Resusitasi Jantung Paru (RJP)?
a. Korban tidak sadarkan diri
b. Korban kejang-kejang
c. Korban sesak nafas
d. Tidak terdapat napas dan nadi
10. Dimana lokasi kompresi dada dilakukan?
a. Boleh di semua bagian dada
b. Pada bagian tengah dada korban
c. Dada bagian kanan
d. Dada bagian kiri
11. Berapakah kedalaman kompresi dada yang dianjurkan?
a. 5-6 inci
b. 7 – 8 cm
c. 5-6 cm
d. 3-4 inci

12.  Berapa perbandingan rasio yang tepat pada pemberian kompresi dada dan bantuan napas pada korban henti jantung dewasa?
a. 30 kompresi 5 bantuan nafas
b. 30 kompresi 2 bantuan nafas
c. 30 kompresi 3 bantuan nafas
d. 20 kompresi 2 bantuan napas

13.	Berikut ini adalah tata cara pijat jantung atau RJP yang benar:
	
	a. Dipijat di tulang rusuk
	b. Tangan tegak lurus
	c. Dilakukan secepat mungkin
d. Dilakukan dengan 1 tangan

14. Salah satu hal penting dalam pemberian kompresi dada adalah kecepatan, berapakah kecepatan pijat jantung yang tepat?
a. 50-90x/menit
b.60-100x/menit
c. 90-120x/menit
d. 100-120x/menit

15. Berikut adalah beberapa alasan yang memperbolehkan Pijat jantung atau RJP dihentikan, kecuali?
a. Kapanpun anda mau
b. Terdapat tim medis (ambulans) yang datang dan mengambil alih
c. Saat AED telah siap
d. Saat anda kellelahan

16. Kapan pemeriksaan keasadaran dilakukan?

	a. Setelah dilakukan RJP 5 siklus atau 2 menit
	b. Setiap sikluas
	c. Setelah siklus ketiga
	d. Tidak perlu diperiksa

17.  Apa yang perlu diperhatikan mengenai pemberian bantuan napas?

	a. Dilakukan ketika korban mampu bernapas spontan
	b. Memberikan bantuan napas sebanyak-banyaknya
	c. Dilakukan pada korban yang tidak bernapas atau bernapas tetapi tersengal-sengal
d. Dilakukan dengan sekuat – kuatnya.

18.	Apa yang dilakukan jika ditempat kita menemukan seseorang dengan henti jantung dan tidak terdapat AED?

	a. Menunggu AED datang
	b. Menunggu bantuan rumah sakit
	c. Lakukan Pijat jantung / Resusitasi Jantung Paru (RJP)
	d. Langsung mengirim ke puskesmas/rumah sakit

19. Defibrilasi menjadi salah satu rangkaian Bantuan Hidup Dasar, fungsi AED (alat kejut listrik) adalah?
a. mendeteksi irama jantung dan memberikan kejutan listrik pada korban henti jantung.
b. pengganti RJP
c. pertolongan untuk kejang
d. mendeteksi adanya penyakit jantung dan memberikan RJP

20. Apa yang harus diperhatikan ketika alat kejut listrik (AED) akan diberikan?
a. Tidak boleh ada yang memegang korban ketika kejut listrik diberikan
b. Pemasangan pads boleh di semua bagian dada
c. Hentikan RJP meskipun tidak membutuhkan kejutan listrik
d. Tidak boleh ada yang mengambil AED kecuali petugas kesehatan




KUESIONER EFIKASI DIRI

	No.
	Pada situasi emergensi (gawat darurat), saya percaya jika saya selalu bisa ……..
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Mampu menilai tanda gejala kondisi henti jantung
	
	
	
	
	

	2. 
	Menilai keamanan lingkungan sekitar untuk memberikan pertolongan saat menemukan seseorang tidak sadar, baik untuk korban atau penolong.
	
	
	
	
	

	3
	Menilai respons korban dengan menggoyangkan bahu dengan lembut sehingga tidak menimbulkan cedera yang lebih serius
	
	
	
	
	

	4
	Memastikan kesadaran korban dengan menggoyangkan bahu dan bertanya dengan suara yang jelas
	
	
	
	
	

	5
	Mengkaji tanda-tanda vital korban (pernafasan dan nadi) 
	
	
	
	
	

	6
	Menghubungi nomor darurat 119 
	
	
	
	
	

	7
	Menyampaikan informasi terkait kondisi korban dengan tepat kepada penerima telepon darurat (dispatcher) 119
	
	
	
	
	

	8
	Melakukan RJP dengan segera setelah aktivasi nomor darurat
	
	
	
	
	

	9
	Mampu melakukan kompresi dada dengan penempatan tangan yang benar
	
	
	
	
	

	10
	Mampu melakukan kompresi dada dengan kecepatan 100-120x/menit

	
	
	
	
	

	11
	Mampu melakukan kompresi dada dengan kedalaman 5-6 cm
	
	
	
	
	

	12
	Mampu memberikan waktu untuk dada mengembang kembali sebelum melanjutkan kompresi
	
	
	
	
	

	13
	Mampu melakukan kompresi dada sampai saya mempunyai alasan yang tepat untuk menghentikannya
	
	
	
	
	

	14
	Memastikan minimal interupsi (melakukan hal lain selain tindakan RJP dan menunda proses atau tahapan RJP) ketika pelaksanaan RJP
	
	
	
	
	

	15
	Mengaktifkan, menggunakan alat kejut listrik (AED), dan mengikuti instruksi AED
	
	
	
	
	

	16
	Memberikan kejut listrik setelah analisa irama jantung korban diketahui
	
	
	
	
	

	17
	Memastikan tidak ada yang menyentuh korban saat kejut listrik diberikan
	
	
	
	
	

	18
	Melanjutkan RJP segera setelah kejut listrik diberikan
	
	
	
	
	




















Lembar Observasi Keterampilan BHDKODE RESPONDEN:

												
Nama : 
Skenario: “Anda sedang bejalan-jalan di Car Free Day (CFD), tiba-tiba ada oaring dewasa yang tiba-tiba terjatuh dan tidak sadar”
Tunjukkan tindakan apa yang anda lakukan selanjutnya
	No. 
	Tindakan 
	Hasil Observasi 

	
	
	Dilakukan 
	Tidak dilakukan 

	1. 
	Memeriksa keamanan lokasi kejadian
	
	

	2
	Menepuk bahu korban dengan lembut dan mengatakan dengan jelas “apakah anda baik-baik saja”
	
	

	3
	Memanggil bantuan orang lain dan menghubungi tim tanggap darurat (119)
	
	

	4
	Meminta instruksi
	
	

	5
	Mengkaji pernafasan
	
	

	Skenario: Korban tidak menunjukkan reaksi

	6
	Memposisikan tangan pada bagian tengah dada
	
	

	7
	Posisi tangan tegak lurus
	
	

	8
	Memberikan 30 kompresi
	
	

	9
	Memberikan kompresi dengan kecepatan 100-120x/menit dan mengurangi interupsi
	
	

	Skenario Tidak ada AED

	10 
	Melanjutkan kompresi dada hingga bantuan datang
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1. Menurut saudara apakah
yang dimaksud dengan
Bystander RJP?

a. Masyarakat awam yang memberikan bantuan
terhadap korban kecelakaan di jalan raya

b. Masyarakat awam yang memberikan bantuan
terhadap korban henti jantung di tempat umum

©. Masyarakat awam yang memberikan bantuan
terhadap seseorang yang pingsan saat upacara
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Henti Jantung ~

Resusitasi Jantung Paru (RJP) ~

Automated External Defibrillator (AED) ~
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Hands only RJP 2 penolong tanpa AED

Hands only RJP 2 penolong dengan AED News
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